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HETFS

Ebéd A menii

Zsldségleves [7,9]
Siilt virsli
Kelkaposzta fézelékkel [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 3059  Zsir: 49,79 T.Zs.: 12,99
Szén.: 68,49  Cukor: 0,1g Sé:1,3g

Ener.:

570,2kcal

Ebéd B menii
Zsldségleves [7.9]
Mexikéi hisos babragu [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 40,09  Zsir: 42,09 T.Zs.: 10,29
S5zén.: 90,79  Cukor: 0,1g 56: 2,99
Ener.: 912 5kcal
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KEDD
Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Rakott zéldbab bulgurral [1,7]
Fehé.: 36,29  Zsir: 59,59 T.Zs.: 16,3g
Szén.: 90,3g  Cukor: 0,1g 56:1,59
Ener.:
1047 ,1kcal

Ebéd B menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkaval [15,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 32,49  Zsir: 47 1g T.Zs.: 13,89
Szén.: 1141g  Cukor: 0,1g S6: 5,89
Ener.:
1019 0kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Szatmdri szilvakrémleves [1,7,(12)]
Miizliszérattal [1,(5.6,7.8)]
Lenmagos Hal fasirt [1,3,4]
Petrezselymes burgonydval [(7)]
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 27,49  Zsir: 33,3g T.Zs: 9,79
Szén.: 14099 Cukor: 5199  Sé: 4,49

Ener.:

957 5kcal

Ebéd B menii
Szatmdri szilvakrémleves [1,7,(12)]
Miizliszérattal [1,(5.6,7.8)]
Tavaszi rizseshis [(1)]
Fehé.: 28,99  Zsir: 37,69 T.Zs.: 11,8g
Szén.: 12499 Cukor: 380g Sé:1,2g
Ener.: 941,1kcal

. 4

CSUTORTOK

Ebéd A menii
Alfsldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]
Kakaé szérattal
Alma
Fehé.: 36,1g  Zsir: 17,99 T.Zs.: 5,49
Szén.: 18149 Cukor: 76,49 Sé6: 1,79
Ener.:
1036,7kcal

Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Turétéltelékes gombéce [1,7,(3,6,12)]
Porcukorral
Alma
Fehé:471g Zsir:708g  T.Zs:213g
S5zén.:197,0g Cukor: 48,59  Sé6: 4,3g

Ener.:

1625,4kcal

PENTEK

Ebéd A menii
Tojésleves [1,3]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 27,89  Zsir: 40,49 T.Zs.: 10,49
Szén.: 8509  Cukor: 0,0g S6: 3,3g
Ener.: 818,8kcal

Ebéd B menii

Tojdsleves [1,3]
Sertéspaprikds [1,7]
Orsé tésztdval [1,3]
Fehé.: 40,09  Zsir: 55,3g T.Zs.: 13,89
Szén.: 83,59  Cukor: 0,0g S6: 2,09

Ener.:

996,2kcal
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