Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé kedd szerda
Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Tej 1,5%][7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,(1,12)],

Jégcsapretekkel pékaru Gluténmentes pékaru
Tizérai (05903)
Gluténmentes 7-14 Energia: 368.55 Kcal / 1,540.54 Kj Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K| Energia: 346.13 Kcal / 1,446.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
7589 2049 g 6.079 10519 18.02 g 5639 7.53¢g 16.99 g 490¢g 4864
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
35.14 g 7.309g 1259 38.23¢ 0.40¢g 0829 35.15¢9 7199 0859 36.69 g
7 3,7,10,(1),(12)
Tejszines-fahéjas
Zoldségleves, Silt virsli, Fokhagymakrémleves, szilvakrémleves[7,(12)],
Kelkaposzta f6zelékkel, GM Kolesgolyoval, Rakott Halfasirt[4], Petrezselymes
pékaruval, ebédhez z6ldbab burgonyaval(7),
Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (05903)
Gluténmentes 7-14 Energia: 509.36 Kcal / 2,129.12 Kj Energia: 472.19 Kcal / 1,973.75 Kj Energia: 810.16 Kcal / 3,386.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
24.23g 41109 11.22¢g 20.36¢g 29.06 g 8.15g 2457 g 3491¢g 11.08 g 20.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
78.91¢g 3.009 2519 32.31¢g 0.13¢g 321g 96.73g 31.39¢g 2739 85.52 g
4,7,15,(12) 7,9
Turista felvagottas, Liga Barack izl
fahéjas csiga-TundérManna = margarinnal, Gluténmentes gyumolcsjoghurt[7,(1)],
pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru
Uzsonna (05903)

Gluténmentes 7-14

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 323.24 Kcal / 1,351.14 Kj Energia: 146.00 Kcal / 610.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.009g 11.60 g 5.00 g 6.37¢ 18.89 g 5.36 ¢ 3649 1.00 g 0.20g 10.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ 86  Szénhidrat
46.60 g 1.90g 1.00 g 28.64 g 0.40 g 1.029 2750 g 0.40 g 0.35¢ 30.88 g
7.1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fokéd ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 113-mesterséges édesitészer

Oldalak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szoja

csutortok

Herba tea, Lencsekrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 331.28 Kcal / 1,384.75 Kj

Sertésgulyas[9], Tejbe
kukoricadara[7], Fahéjas
porcukorral, Alma

Energia: 565.40 Kcal / 2,363.37 Kj

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

Energia: 318.67 Kcal / 1,332.04 K|

péntek

Tej 1,5%[7], Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 448 ¢ 1059 g 18.02g 5639
Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
7.10g 0.73g 54.51 g 16.68 g 0.83g
7

Tojasleves[3], Stroganoff
sertésragu[15,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 512.65 Kcal / 2,142.88 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 5.00g 21.16 g 18.68 g 3.46¢9g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.689 64.36 g 0.00g 1929
3,15,(12)

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Energia: 338.20 Kcal / 1,413.68 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.48 g 4.18¢g 8.12¢g 19.83 g 6.019
Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.40 g 1.25g 28519 0549 1169
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