Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé kedd

NoOvényi tejszines-fahéjas
Fokhagymakrémleves, szilvakrémleves,
Kolesgolydval, Rakott zoldbab Halfasirt[4], Petrezselymes
bulgurral burgonyaval,

Zoldségleves, Siilt virsli,
Kelkaposzta fézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

(05803) Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd GM,TM,0M,hal,méz
7-14

Energia: 408.79 Kcal / 1,708.74 K] Energia: 473.53 Kcal / 1,979.36 K] Energia: 789.96 Kcal / 3,302.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 40.60 g 11.29 g 20179 28379 7979 23.94¢ 32.47¢g 9.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.95¢g 3.00g 2499 34.38 g 0.13g 321g 97.78 g 2491g 4279

4,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Fehérje Zsir

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171
Oldalak

csitortok péntek

Sertésgulyas, Rizstejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukorral, Alma

Stroganoff

rizzsel

Energia: 542.90 Kcal / 2,269.32 K|

Kéménymagos leves,

sertésragu[15,(12)], Parolt

Energia: 499.47 Kcal / 2,087.78 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12¢g 13.37¢g 2879 20.16 g 17.81¢g 3249
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.15¢ 32.84¢g 0.26 g 64.03g 0.00g 1.90¢g
15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti (it 65.
fEepnros.adds . A7783408-5-7"-
, Adftszam: 26211
Elelmezésvezéto
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