Heti étlap 2025.11.03 - 2025.11.07.

hétfé kedd

szerda

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékéaru BL[1],

Tej 1,5%][7], Liga

: 4 Herba tea, Sonkakrémes,
margarinnal, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL[1]

csiitortok péntek

Tej 1,5%][7], Mézes, Liga

Herba tea, Lencsekrémes, : A
margarinnal, Diétas pékaru

Diétés pékaru BL[1
; BL[1] P [ BL[1]
Jégcsapretekkel
Tizorai (05233)
TOJésmentes 7-14 Energia: 223.24 Kcal / 933.14 Kj Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj Energia: 92.18 Kcal / 385.31 Kj Energia: 185.97 Kcal / 777.35 Kj Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97¢ 19.49g 5.879g 6.90 g 17.02g 5.43¢g 2609 5.679g 1569 1259 15.83 g 4.28¢g 6.98 g 17.02g 5439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7799 6.90 g 0.90g 10.88g 0.00g 0479 7529 6.70 g 0409 9.34¢g 6.70 g 0.38g 27169 16.28 g 0.48g
1 1,7 1 1 1,7
I N Szatmari Rantott leves[1], Piritott
Zoldségleves [7,9], Sult . . . . . . [,]
L p Fokhagymakrémleves[1,7],  szilvakrémleves[1,7,(12)], Sertésgulyas, kenyérkockaval[1],
virsli, Kelkaposzta - . . . ) p
P s Piritott kenyérkockaval[1], = Halfasirt[4], Petrezselymes Tejbedara[1,7], Kakad Stroganoff
fézelékkel[1], Diétas " . ] .
A . Rakott zoldbab bulgurral[1,7] burgonyaval(7), szérattal, Alma sertésragu[1,7,10,15,(12)],
pékéaruval BL, ebédhez . P > !
Céklasalataval[15,(12)] Pérolt rizzsel
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 512.68 Kcal / 2,143.00 K Energia: 910.46 Kcal / 3,805.72 Kj Energia: 814.43 Kcal / 3,404.32 Kj Energia; 709.37 Kcal / 2,965.17 Kj Energia; 608.37 Kcal / 2,542.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.41¢g 41.83¢g 11.74g 33.39¢g 51.56 g 1356 g 25.02¢g 34.96 g 11.09g 19559 13.85g 4.66 g 17599 27.84¢g 6.49¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.46 g 3.03g 0.86 g 77309 001g 1149 97.22¢ 31.39¢ 2.73¢g 125.84 ¢ 66.08 g 0.87¢g 71.249 0.03g 2,049
1,7,9 1,7 1,4,7,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12)
Turista felvagottas, Liga Barack izl Szendvics sonkas, Liga Zala felvagottas, Liga
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru gyumolcsjoghurt[7,(1)], margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval Diétés pékaru BL[1] BL[1], Paradicsommal BL[1], Kigy6uborkéaval
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 177.93 Kcal / 743.75 Kj Energia: 0.69 Kcal / 2.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00g 2.76 g 17.89¢g 5169 0.03g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g 1.29g 0.00g 0.67g 0.15g 0.00g 0.00g
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersgggs édesitszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 173.36 Kcal / 724.64 K] Energia: 192.89 Kcal / 806.28 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 14.48 g 3.98¢g 4519 18.83 g 5819
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
353¢g 0.00g 0.90g 1.16g 0.14 g 0.81g
1 1

Jo étvagy

Eatren anubia Kit
2730 Alberti esti Ut 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-1:
Adészant: 58334213
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