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Szén.: 93,29 Cukor: 20,09 S6: 1,49
Ener.: 627 7kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Szén.: 84,3g Cukor: 7,59 S6:7,69
Ener.: 890 9kcal

Uzsonna

Szilva

Szén.: 45,39 Cukor: 0,09 Sé: 2,89
Ener.: 769 4kcal

Tizorai
Citromos tea
Zsiros
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 12,99 Zsir: 22,29 T.Zs.: 16,49

Fehé:317g  Zsir: 46 8g TZs.:12.99

Helyben siilt csokolddés rid [1,7,(3.6,8,11,12)

Fehé.: 24,2 Zsir: 53,99 T.Zs.: 20,1g

Heti étlap - 2025.09.15 - 09.19
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KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Briés [1,3,7]
Fehé.: 17 4g Zsir: 10,99 T.Zs.:5,1g
Szén.: 87 4g Cukor: 36,1g S6:1,0g
Ener.: 520,0kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Réntott halrid [1,3,4,(7)]
Hagymads tért burgonydaval
Fehé.: 41,89 Zsir: 17 5g T.Zs.: 399
Szén.: 72,39 Cukor: 21,99 Sé: 6,89

Ener.: 620,1kcal

Uzsonna

Turista szaldmis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 14,69 Zsir: 14,49 TZs.:21g
Szén.: 57 1g Cukor: 0,0g S6:1,2g

Ener.: 416,7kcal

SZERDA

Tizorai

Meggyes tea

Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Paprikdval

Fehé.: 17,09 Zsir: 23,09 T.Zs.:0,1g

Szén.: 83,99 Cukor: 20,0g S6: 1,29
Ener.: 625 ,0kcal

Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9]

Dejés [1,8.(5)]

tészta [1,3]

Alma

Fehé.: 28,09 Zsir: 21,1g T.Zs.: 6,89

Szén.: 114,49 Cukor: 21,0g S6:21g
Ener.: 766,2kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 16,09 Zsir: 4,69 TZs.: 729

Szén.: 66,69 Cukor: 0,09 Sé: 3,49
Ener.: 328,0kcal

Kozépiskola 15-18 éves

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea

Spenétos krémfehér szendvicskrémes (7]

Rozskenyér [1]

Fehé.: 14,2g Zsir: 15,3g T.Zs: 9,09
Szén.: 109,1g Cukor: 20,09 Sé: 1,49
Ener.: 641,2kcal

Ebéd

Gérég gylimélcsleves [1,7]

Gorég rakott burgonya csirkemellbdl [1,3,7,

(10)]

Fehé.: 39,7g Zsir: 9,99 T.Zs.: 4,8g

Szén.: 112,49 Cukor: 0,09 S6: 4,39
Ener.: 704 Okcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1.(7)]
Fehé.: 13,1g Zsir: 6,49 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 68,1g Cukor: 13,09 S6:1,3g
Ener.: 384 7kcal

PENTEK

Tizorai

Tej 1,5% 7]

Baracklekvdros [(12)]

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 19,89 Zsir: 13,09 TZs:419

Szén.: 90,99 Cukor: 18,7g S6: 1,69
Ener.: 561,5kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]

Tavaszi sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 31,1g Zsir: 55,49 TZs:12,1g

Szén.: 99,49 Cukor: 0,09 S6: 7,89
Ener.: 1041,6kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Zsemle [1]

Delma margarinnal [(7)]
Saldtalevéllel

Fehé.: 16,3g Zsir: 9,69 T.Zs.: 2,69
Szén.: 58,89 Cukor: 0,09 S6:1,99
Ener.: 387 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tiis:;;gg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



