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HETFS

Ebéd A menii
Eréleves [9,(1)]
Csigatésztaval [1,3]
Sertésporkslt
Tokfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Szén.: 89,3g Cukor:150g9  Sé: 2,39
Ener.:
930,5keal

Ebéd B menii
Eréleves [9,(1)]
Csigatésztaval [1,3]
Rakott karfiol rizzsel [1,7]

Szén.: 68,0g  Cukor: 0,09 S6: 4,89
Ener.: 861,1kcal

Fehé.: 32,69  Zsir: 48,69 T.Zs.: 12,69

Fehé.: 30,79  Zsir: 50,69 T.Zs.: 12,8g

Heti étlap - 2025.09.15 - 09.19
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KEDD
Ebéd A menii

Brokkolikrémleves [1,7,(3.6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Rantott halrdd [1,3,4,(7)]
Hagymés tért burgonydval
Fehé.: 4299  Zsir: 21,1g T.Zs.: 5,99
Szén.:77.8g  Cukor: 244g  S6:1,8g
Ener.:
679 ,6kcal

Ebéd B menii
Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Sertéspaprikds [1,7]

Szarvacska tésztdval [1,3]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 43,89  Zsir: 60,79 T.Zs.: 16,6g
Szén.: 107,3g  Cukor: 0,4g S6: 3,49
Ener.:
1156,7kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Tdrkonyos sertésraguleves [1,7,9]
Dejés [1.8,(5)]
tészta [1,3]

Porcukorral

Alma

Fehé.: 32,49 Zsir: 23,79 T.Zs.: 4,99

Szén.: 1151g  Cukor: 3109  Sé: 1,59
Ener.: 810,2kcal

Ebéd B menii

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9]
Juhtirés sztrapacska [1,3,7]
Alma

Fehé:463g Zsir:3399  T.Zs:156g
Szén.: 126,3g  Cukor: 0,09 S6:1,8g
Ener.:
1004,2kcal
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CSUTORTOK
Ebéd A menii

Gorag gyimalcsleves [1,7)
Gordg rakott burgonya [1,3,7,(10)]
Fehé.: 39,79  Zsir: 10,2g T.Zs.: 4,09
Szén.: 12259 Cukor: 36,49  Sé:1,0g
Ener.:
747 2kcal

Ebéd B menii
Gorag gyimalcsleves [1,7)
Gyros tdl [(1,10)]
Steak burgonydval
Kevert saldtdval
Joghurtos éntettel (7]
Fehé.: 14,29  Zsir: 8,3g T.Zs.: 459
Szén.: 104,3g Cukor: 5159  Sé: 3,1g
Ener.:
549 9kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Tavaszi sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 3259  Zsir: 56,89 T.Zs.: 13,3g
Szén. 105,1g  Cukor: 0,0g S6: 1,89
Ener.:
1083,0kcal

Ebéd B menii

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Z(zapérkslt [1]
Tarhonydval [1,3]
Fehé.: 37,89  Zsir: 26,99 T.Zs.: 5,09
Szén.: 106,99 Cukor: 0,0g S6: 2,69

Ener.:

825 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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