
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

27.60 g 4.30 g 33.03 g 20.36 g 4.41 g 16.84 g 3.90 g 33.97 g 4.14 g 0.68 g 33.74 g 7.34 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

3.91 g 3.39 g 73.76 g 0.23 g 6.54 g 12.43 g 1.51 g 92.60 g 13.79 g 4.46 g 0.62 g 3.67 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

……………………………………..    

78.60 g

9 9

80.40 g 62.96 g

Fehérje

18.42 g 10.34 g 19.50 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

 Tárkonyos sertésraguleves 

[9], Növényi túróval, Főtt 

tésztával, Növényi tejfölös, 

Porcukorral, Alma

 Vegyes gyümölcsleves, 

Görög rakott burgonya

 Magyaros csipetkeleves, 

Tavaszi sertésragu, Párolt 

rizzsel

Energia: 649.62 Kcal / 2,715.41 Kj Energia: 617.54 Kcal / 2,581.32 Kj Energia: 450.50 Kcal / 1,883.09 Kj Energia: 541.39 Kcal / 2,263.01 Kj Energia: 707.39 Kcal / 2,956.89 Kj

Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

keddhétfő péntekcsütörtökszerda

Ebéd (05803) GM,TM,OM,hal,méz 7-14

 Erőleves[9], Levesbetét, 

Sertéspörkölt, Tökfőzelékkel, GM 

pékáruval, ebédhez

 Brokkolikrémleves, 

Biosaurus , Rántott 

sertésszelet , Hagymás tört 

burgonyával

 Quadro Byte Zrt 
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