Ebéd

(05803) GM,TM,OM, hal,méz 7-14

Sertéspdrkolt, Tokfézelékkel, GM

Fehérje

9

Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda

Brokkolikrémleves,

Eréleves[9], Levesbetét, Biosaurus , Rantott

pékaruval, ebédhez .
burgonyaval

Energia: 649.62 Kcal / 2,715.41 K| Energia: 617.54 Kcal / 2,581.32 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
18.42¢9 27.60g 4309 33.03g 20.36 g 4419 10349 16.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
80.40g 391¢g 3.39¢g 73.76 g 0.23¢g 6.54¢9 62.96 g 12.43g
9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Tarkonyos sertésraguleves
[9], N6vényi taréval, Fott
sertésszelet , Hagymas tort  tésztaval, Novényi tejfolos,

Porcukorral, Alma

Energia: 450.50 Kcal / 1,883.09 Kj

T.Zsirsav
3.90¢g
S6
151g

csiitortok

Vegyes gylimdlcsleves,
Gorog rakott burgonya

Energia: 541.39 Kcal / 2,263.01 Kj

Fehérje
33979
Szénhidrat

92.60 g

Zsir

péntek

rizzsel

Magyaros csipetkeleves,
Tavaszi sertésragu, Parolt

Energia: 707.39 Kcal / 2,956.89 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 0.689 1950 g 33.74¢ 7.349
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13.79¢ 4469 78.60 g 0.62g 3679

Jo étvagyat kivanunk!

. Adfiszam: 26217
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