Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi Karamellas rizstej, Liga

szendvicskrémes, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1],

Herba tea, Tojaskrémes[3],

BL[1], Lilahagymaval BL[1] Paprikaval
5303
PR Tej és
Tizérai b
rozslisztmentes Energia: 113.01 Kcal / 472.38 K] Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 154.65 Kcal / 646.44 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 7239 6309 011g 15.28¢g 3.96 9 2509 12419 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11.30g 6.70g 0499 27549 22.099 0.20g 8.02g 6.70g 0.20¢g
1 1 1,3
Er6leves[9,(1)], i Tejmentes tarkonyos
[ (1] Brokkolikrémleves[1], e Yos
Levesbetét[1,3], - . . sertésraguleves [1,9], Novényi
o Piritott kenyérkockaval[1], . PP
Sertésporkolt[1], . - taréval, Fétt tésztaval[1,(3)],
e 14 s Rantott halfilé[1,3,4], P
Tokfézelékkel[1], Diétas PR ; Novényi tejfolos, Porcukorral,
A . Hagymas tort burgonyéaval
pékaruval BL, ebédhez Alma
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 685.98 Kcal / 2,867.40 Kj Energia: 827.48 Kcal / 3,458.87 Kj Energia: 501.59 Kcal / 2,096.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 31.43g 7.059 20479 48.45¢g 5899 16.649 15419 3.669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
81.40¢g 3619 l44g 75.01g 0.00g 4709 73139 10.04 g 151g
1,39 1,3,4 1,9,(3)
. I Matrai didkcsemegés, Liga  NOvényi reszelt sajttal, Liga
meggyes pite-TindérManna, ) AT g o
. margarinnal, Diétas pékaru  margarinnal, Diétas pékaru
Korte c .
BL[1], Kigyéuborkaval BL[1]
5303
Uzsonna Tejés — : — . -~ :
rozslisztmentes Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj Energia: 167.79 Kcal / 701.36 Kj Energia: 139.18 Kcal / 581.77 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.48¢g 8769 3.27¢g 5.18¢g 15.89g 471g 0.07g 14929 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4256 g 3.77¢g 0.11g 0869 0.14¢g 095¢g 1.03g 0.00g 0.20g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészeir1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Herba tea, Spenétos fetas
noévényi krém, Diétas

p

Energia: 85.03 Kcal / 355.43 Kj

Fehérje

1

Gorog rakott burgonya, tej

0.38¢g
Szénhidrat

8559

Vegye!

Energ

Fehérje

1

35409
Szénhidrat

94519
3

GylUmolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

Fehérje

1

0.67¢g
Szénhidrat

717¢

péntek

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga

ékaru BL[L] margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5509 4739 0249 15.93g 4.03¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.70g 0369 28799 20459 0209

1,(12)

s gyumolcsleves, Magyaros csipetkeleves [1,3],

Tavaszi sertésragu, Parolt rizzsel

nélkil[1,3]
ia: 568.51 Kcal / 2,376.37 Kj Energia: 760.40 Kcal / 3,178.47 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5189 0989 21139 38909 8559
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15589 4509 78.659 0.029 121g
1,3

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 161.71 Kcal / 675.95 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.01g 0.01g 5249 14.86 g 4089
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.00g 0.00g 159¢ 0.00 g 0849
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