Y
‘&f d’t rend
\ ételiink az életiink

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Kdposztds tészta [1,3]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 28,69 Zsir: 15,4g T.Zs.: 3,29
Szén.: 119,79 Cukor: 15,09 Sé:1,8g
Ener.:
737 9kcal

Heti étlap - 2025.09.08 - 09.12

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Sélet [1]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 40,3g Zsir:26,8g T.Zs. 6,09
Szén.:97,0g Cukor:00g Sé:5,8g
Ener.:
785,8kcal

Felnott

i

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Eatrend sertésragu [7.(1.6)]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 27,29 Zsir:489g TZs.:22g
Szén.: 81,89 Cukor:0,0g Sé:1,1g
Ener.:
880,1kcal

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Sertésporkslt [1]
Tarhonydval [1,3]
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 37,3g Zsir: 41,69 T.Zs.: 1199
Szén.: 126,49 Cukor: 23,09 S6: 4,79
Ener.:
1006,7kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Rakott kelkdposzta bulgurral [1,7]

Fehé.: 30,89 Zsir:34,6g T.Zs..04g
Szén.: 54,6g Cukor:0,0g Sé:0,6g9
Ener.:
647 ,2kcal

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges
édesitészer

16 - édesgyokér
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