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Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Tejbedara [1,7]
Kakad szérattal
Alma

Fehé.: 30,09 Zsir:1509 T.Zs.:51g
Szén.: 165,8g Cukor: 76,49 S6:1,6g
Ener.:
921,4kcal

Heti étlap - 2025.09.08 - 09.12
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Ebéd

Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hdsgombéc [3]
1/2 adag F&tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 27,79 Zsir: 35,6g T.Zs.: 8,89
Szén.: 90,6g Cukor: 1509 Sé: 2,49

Ener.:

805 ,8kcal

Felnott

Ebéd
Tojésleves [1,3]
Bakonyi sertésragu [1,7]
Orsé tésztaval [1,3]

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Rantott szelet Rational [1,3]
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 415g Zsir: 4149  T.Zs. 12,0g Vitaminsaldtaval
Szén:80,3g Cukor:00g  Sé:1,99 Fehé: 3849 Zsir:7599 T.Zs.13,2g
Ener.: Szén.:1421g Cukor: 31,0g Sé: 3,69
863 ,4kcal Eners:
1390,9kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt rizzsel

Fehé.:301g Zsir:4579 T.Zs.:12,2g
Szén.: 86,2g Cukor:0,0g Sé: 3,3g
Ener.:
881 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rdk 3 - tojds 4- hal BNt ldimogyors "?%33;1%5’“’: L

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Rl
édesitdszer

16 - édesgyokér




