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HETFS

Tizorai
Menta izii limonddé
Olasz felvdgottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,3g Zsir: 8,99 T.Zs.: 329
Szén.: 38,59 Cukor: 10,0g S6:1,0g
Ener.: 269 ,2kcal

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Alma

Fehé.: 20,7g Zsir: 13,6g T.Zs.: 3,89
Szén.:103,4g  Cukor: 38,7g S6: 1,09
Ener.: 622 9kcal

Uzsonna

Sajtos pogdcsa PP [1,3,7]

Cornexi mdlnds Zabrudi [(1,5,7,8,11)]
Fehé.: 4,3g

Zsir: 17,3g TZs.: 6,29
Szén.: 31,29

Cukor: 8,1g 56: 0,89
Ener.: 304,2kcal
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Jaszberény Iskola alsos 7-10éves
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KEDD

Tizorai
Vanilids tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,49 Zsir: 8,09

T.Zs.: 3,79
Szén.: 61,2g

Cukor: 22,7g 56: 0,99
Ener.: 368,2kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 17,29

Zsir: 22,69 TZs:549
Szén.: 64,0g

Cukor: 15,09 S6: 1,59
Ener.: 535,8kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Salétalevéllel

Fehé.: 8,3g Zsir: 599 TZs.:21g
Szén.: 28 4g Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 200,7kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyés tea
Siilt paprikakrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]

Fehé.: 6,3g Zsir: 7,69

T.Zs.: 3,3g
Szén.: 49,0g

Cukor: 20,09 S6: 0,59
Ener.: 291,1kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]

Bakonyi sertésragu [1,7]
Orsé tésztdval [1,3]

Fehé.: 28,59

Zsir: 25,89 TZs: 749
Szén.: 62,99

Cukor: 0,09 56:1,3g
Ener.: 600,7kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]
Szilva
Fehé.: 4,3g Zsir: 19,09 T.Zs.: 4,99
Szén.: 44,29 Cukor: 20,99 S6:0,7g

Ener.: 368,3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyouborkaval
Fehé.: 10,1g Zsir: 8,69

TZs:77g
Szén.: 41,79

Cukor: 10,29 S6:15g
Ener.: 285,7kcal

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Rdntott szelet Rational [1,3]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalataval
Fehé.: 24,8g

Zsir: 42,3q TZs.: 8,19
Szén.: 94,39

Cukor: 17,0g S6:2,3g
Ener.: 843 6kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Pud. vanilids ont. [7]
Kifli (1,7

Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

PENTEK

Tizorai

Tejeskdvé [7]

Korpds kifli [1,(7)]

Fehé.: 12,29 Zsir: 3,89 TZs: 179

Szén.: 48,99 Cukor: 14,09 56: 0,89
Ener.: 279 5kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,49 Zsir: 30,69 T.Zs.: 8,0g
Szén.: 67 4g Cukor: 0,09 56:2,1g
Ener.: 629,6kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval

Fehé.: 10,79 Zsir: 8,1g

T.Zs.: 4,69
Szén.: 29,99

Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 235,1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoeggﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tigscfgg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér



