Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

hétfé kedd

Vanilias tej[7],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékéru

Menta izl limonadé, Olasz
felvagottas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

(05903) Gluténmentes

Tizoérai
7-14 Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 513.48 Kcal / 2,146.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 24.28 g 7.44¢ 10.67 g 18.02 g 5.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.63¢g 7.09¢g 181g 73.57¢g 35.18¢ 0.82g
7,(12)
. Tavaszi z6ldségleves[9],
Lencseleves[10,(12)], Tejbe . 9 ol
. .. Paradicsomos[9],
kukoricadara[7], Fahéjas ! . .
Husgombodc , Fétt
porcukorral, AlIma -
burgonyaval
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 556.06 Kcal / 2,324.33 Kj Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07g 9.67¢g 2,969 15.54 g 17.94¢g 447g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.959 28.25g 1489 72.029 12.90g 3449
7,10,(12) 9
. . Zala felvagottas, Liga
Natur kockasajttal[7], . g . 9
. L " margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Korte L . .
pékaru, Salatalevéllel
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 345.99 Kcal / 1,446.24 K| Energia: 335.00 Kcal / 1,400.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92g 11.45¢g 6.14 g 7859 19.81¢g 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.30 g 0.40 g 1.48¢ 28.03 g 0.40 g 1159
7
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Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea, Silt
paprikakrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 19.40¢9 5199
Szénhidrat Cukor’ S6
35.03¢g 7.10g 121g

Tojasleves[3], Bakonyi
sertésragu, Fott tésztaval

Energia: 432.86 Kcal / 1,809.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.27¢g 13429 2899
Szénhidrat Cukor S6
57.259 0.00g 1439
3

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00¢g
Szénhidrat Cukor’ S6
46.60 g 190g 1.00g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestetdékes édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Narancs izli limonadé,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékéru, Kigyéuborkaval

Tejeskavé[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékéru

Energia: 371.77 Kcal / 1,554.00 Kj Energia: 424.67 Kcal / 1,775.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.649 20519 6.329 10.53 g 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.68 9 7.299 1249 51.67 9 13.79g 0829
7

Almaleves[7], Rantott
sertésszelet[3],
Burgonyapirével,
Vitaminsalataval

Magyaros karfiolleves[9],
Hentes tokany[15,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 635.30 Kcal / 2,655.55 Kj Energia: 428.19 Kcal / 1,789.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.17g 21.81g 5359 19.17 g 18.01g 4439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.019 18.74g 3.18¢g 46.86 g 0.00g 24449
3,7 9,15,(12)

Lakt6zmentes sajt szelettel[7],
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 279.71 Kcal / 1,169.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.28 ¢ 3119 13.08 g 20.67 g 7479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.42 g 18.60 g 0.45¢g 29.25¢ 0.40 g 0.85g
7
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