Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

hétfé kedd szerda

Menta izl limonadé,
Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas

Vanilias tej[7],
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Sult
paprikakrémes[7], Diétas
pékéaru BL[1]

cslitortok péntek

Narancs iz limonadé,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Tejeskavé[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

pékaru BL[1] BL[1] BL[1], Kigyouborkéaval
Tizorai (05233)
Tolésmentes 7-14 Energia: 257.83 Kcal / 1,077.73 Kj Energia: 329.62 Kcal / 1,377.81 Kj Energia: 131.37 Kcal / 549.13 Kj Energia: 226.46 Kcal / 946.60 Kj Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
421g  2328¢ 7.249 7.00g  17.03g 5659 0.84 g 10529 5.08 g 4.03g 19.51 g 6129 6.92¢ 17.02 g 5439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.28¢ 6.69 g 1.46 g 36599  24.63g 0489 8.10g 6.709g 0599 8.33g 6.899 0.89g 24329 13.39 g 0.47¢g
1 1,7,(12) 1,7 1 1,7
Magyaros Tavaszi z6ldségleves[9], . . Almaleves|[1,7], Rantott )
gy . 9 9] Réntott leves[1], Piritott ) [1,7] Magyaros karfiolleves[1,9],
lencseleves[1,7,10,(12)], Paradicsomos[1,9], . . . sertésszelet , .
: A . . e kenyérkockaval[1], Bakonyi o Hentes tokany[1,15,(12)],
Tejbedara[1,7], Kakad Husgombodc , Fétt . PP Burgonyapurével[7], . ;
. . sertésragu[1,7], Fétt tésztaval o2 ik Pérolt rizzsel
szorattal, Aima burgonyaval Vitaminsalataval
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14  ggia: 701.39 Keal 1 2,931.81 K Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 557.46 Kcal / 2,330.18 K] Energia; 639.94 Kcal / 2,674.95 Kj Energia; 608.01 Kcal / 2,541.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
20999  10.13g 3.55¢ 16.34g 22839 5.059 16.66 g 26.64 9 6.789 33119 18.77g 6.089 19.51 g 29.31g 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
130949 66.07 g 1.13g 71409 12.90g 2789 61.69 g 3.23g 0.859g 86.38 g 16.78 g 3.089g 65.69 g 0.01g 2.07g
1,7,10,(12) 1,9 1,7 1,7 1,9,15,(12)
. . . . Laktézmentes sajt
Natur kockasajttal[7], Zala felvagottas, Liga Lz . . It
SR . [N -, . R Csokoladés puding[7],  szelettel[7], Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TindérManna S DS
. . . Diétas pékaru BL[1] Diétés pékaru BL[1],
Korte BL[1], Salatalevéllel .
Paprikaval
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 200.68 Kcal / 838.84 K| Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj Energia: 134.40 Kcal / 561.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.31g  1045g 5.94 g 4249 188lg 5559 1.00 g 11.60 g 5.00 g 10.41g 4629 2,50 g 9.47g 19.67 g 7279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.95 g 0.00 g 1.13g 0.68 g 0.00g 0.80g 46.60 g 1.90 g 1.00 g 56.28 g 19.98 g 0.40g 1.90¢g 0.00g 0.50¢g
1,7 1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokéd ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges ¢desitszer
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