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HETFS

Ebéd
Tarhonyaleves [1,3]
Siilt bécsi virsli
Zoldborséfozelékkel [1,71
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 41,49 Zsir:53,1g T.Zs.: 1409
Szén.: 128,09 Cukor: 30,09 Sé:1,5g

Ener.:
884, 7kcal

Heti étlap - 2025.09.01 - 09.05

. 4

KEDD
Ebéd

Csontleves [9.(1)]

Eperlevél tésztaval [1,3]
Pésztor bulgur [1]
Csemege uborkéval [15,(12)]

Fehé.: 32,89 Zsir: 31,8g T.Zs.: 9,6g
Szén.:915g Cukor:00g Sé:5,2g
Ener.:
772 ,1kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvarral [(12)]

Porcukorral
Fehé.: 36,49 Zsir:200g T.Zs.:3,7g
Szén.: 181,09 Cukor: 4859 Sé:1,7g
Ener.:
1055,7kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd

Kukoricagaluska-leves [3,9]
Levesbetét [1,3]

Mézes mustdros sertésragu [7,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 291g Zsir:459q T.Zs.: 45g
Szén.: 9159 Cukor:4,1g  S6: 2,69
Ener.:
901, 1kcal

PENTEK

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Bolognai [(1,3,6,7,12)]
spageftti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]
Alma

Fehé.: 451g Zsir:543g T.Zs.: 16,69
Szén.: 112,09 Cukor:52g  Sé: 3,6g
Ener.:
1133,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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