
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

37.10 g 10.76 g 20.81 g 23.45 g 7.11 g 16.03 g 2.70 g 14.97 g 15.36 g 2.45 g 29.23 g 6.69 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

10.79 g 1.19 g 61.10 g 0.30 g 3.96 g 26.31 g 0.94 g 62.72 g 1.47 g 2.17 g 6.43 g 1.63 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

……………………………………..    

86.42 g

9,15,(12) (12) 9,10,(12)

96.24 g 120.43 g

Fehérje

27.22 g 17.17 g 16.64 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 552.83 Kcal / 2,310.83 Kj Energia: 542.71 Kcal / 2,268.53 Kj Energia: 702.61 Kcal / 2,936.91 Kj Energia: 448.95 Kcal / 1,876.61 Kj Energia: 684.23 Kcal / 2,860.08 Kj

 Tarhonyaleves TTGMdiab, Sült 

virsli*, Zöldborsó főzelék 

GTTMOM, GM pékáru, 

ebédhez

 Csontleves GM[9], 

Levesbetét CORNITO 

TTGM+, Pásztorköles*, 

Csemege uborka*[15,(12)]

 Alföldi gulyásl. CORNITO 

TGM+, Kukoricadarás 

tésztaTTOGMdiab, 

Baracklekvár diéta(12), 

Porcukor szórat*

 Kukoricagaluska leves 

GM[9], Mézes must. 

sertésragu TM[10,(12)], 

Párolt rizs*

 Fokhagymakrémleves TGOM, 

Biosaurus , Bolognai szósz 

GM, Főtt tészta TGOM. , 

Növényi sajt szórat, Alma db*

Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05.

keddhétfő péntekcsütörtökszerda

Ebéd (05803) GM,TM,OM,hal,méz 
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