Heti étlap 2025.09.01 - 2025.09.05.

Hétfo Kedd Szerda

Kakao rizstejbél+, Liga

3 NPT Herba tea, Tonhalkrém
margarin*, Diétas pékaru

TM[4], Diétas pékaru BL*[1]

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
margarinMTM, Diétas pékaru

Csitortok Péntek

Herba tea, Szendvics
sonka*, Liga margarin*,
Diétas pékaru BL*[1],

Rizstej, Méz*, Liga margarin*,
Diétas pékaru BL*[1]

BL*[1 BL*[1 .
[1] 1] Paradicsom*
5313
PR Tej,OM,cm,széj,ban
Tizérai 1,0, cm,sz0j},ban,
marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K Energia: 124.34 Kcal / 519.74 K Energia: 227.51 Kcal / 950.99 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 1594 g 4059 0.629g 19.49g 5309 1619 6.28 g 521g 7.039 14.48 g 3.98¢g 021g 15.92 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.499 21429 0.21g 13.66 g 13.39¢g 0.30¢g 15.35g 13.39g 0.55¢g 16.93g 13.39g 0.90¢g 32.37¢g 24319 0.21g
1 1,4 1 1 1
N . Fokhagymakrémleves TM[1],
Tarhonyaleves[1,3], Stilt Csontleves[9,(1)], - . . Kukoricagaluska . 9y ) N (1]
e S e s . . Alféldi gulyasleves, Grizes N . Piritott kenyérkocka*[1],
virsli*, Zéldborséfézelék Levesbetét (eperlevél)[1,3], . . P . leves*[3,9], Mézes must. S .
RN . tészta*[1,3], Afonyalekvar . Bolognai sz6sz OM, Spagetti
TM+[1], Diétas pékaru BL, Péasztor bulgur[1], Csemege e P sertésragu TM[10,(12)], . N e
. . diéta(12), Porcukor szorat h . tészta*[1,3], N6vényi sajt
ebédhez uborka*[15,(12)] Parolt rizs p "
szorat, Alma db
5313
Tej,OM,cm,széj,ban,
marha
Ebéd 7-14 éves
Energia: 645.01 Kcal / 2,696.14 Kj Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 K| Energia: 640.38 Kcal / 2,676.79 K| Energia: 444.02 Kcal / 1,856.00 Kj Energia: 729.60 Kcal / 3,049.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.92¢g 45759 11.74g 19.68 g 19.09 g 575¢g 21469 13.189g 2.53¢ 14.56 g 14.97 g 2409 2531¢g 35.09g 7.629
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
98.79 g 10.49¢ 1329 54.929 0.02g 2.83g 107.92 ¢ 29.22¢g 0.84 g 62.38¢ 1474 1289 76.73 ¢ 3.00g 1.83¢
1,3 1,3,9,15,(12) 1,3,(12) 3,9,10,(12) 1,3
Paprikas szalami*, Liga Vanilids névényi tarokrém, Soproni felvagott*, Liga . . - o .
SRR AP . N o Nizige Al NOv. szendvicskrém®*, noévényi sajtos pogacsa-
margarin*, Diétas pékaru Diétas pékaru BL*[1], Korte margarin*, Diétas pékaru Diétas pékaru BL¥[1] Tindérm
BL*[1], Paprika db* BL*[1], Kigy6uborka p
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ban,
marha Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj Energia: 96.47 Kcal / 403.24 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3429 20.98g 6.229 0.66 g 0.84g 0.00g 4529 23.28¢g 7509 0.36 9 7.209 6.30 g 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.29¢ 0.00g 0.80g 2127g 3.029 0.01g 0.90g 0.14¢ 147g 2109 0.00g 0.48g 34.20g 1509 1.40g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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