Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

hétfé kedd

szerda

Kakao rizstejbdl+, Liga
margarin*, Diétas pékaru

Citrom iz(i limonadé,
Tonhalkrém TM[4], Diétas

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
margarinMTM, Diétas pékaru

BL*[1] pékaru BL*[1] BL*[1]
5303
Tizorai Tej és
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 209.45 Kcal / 875.50 Kj Energia: 124.34 Kcal / 519.74 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
032g 15.94 g 405g 0.65g 19.53 g 5.30 g 1619 6.289 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.49g 21429 021g 7.21g 6.69 g 0.30g 15359 13.39g 0.55g
1 1,4 1
Tarhonyaleves[1 ul ntlev: 1 . .
vi?sli?, g;g bsfs[é%gie?éukt Levescbseotét ((eeszglge’\(/é)lgy[lﬁ], AIfOIdI*QUIyaSIQVQS’ an?s
TM+[1], Diétas pékaru BL, Pésztor bulgur[1], Csemege Jﬁést;t(iz[)l ’ﬂ(’)iﬁ%ﬁk;ezz\r’:{*
ebédhez uborka*[15,(12)] '
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 645.01 Kcal / 2,696.14 Kj Energia: 463.22 Kcal / 1,936.26 Kj Energia: 643.89 Kcal / 2,691.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28929  4575¢g 11749 19.68 g 19.09 g 5759 21.489 13189 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.79g 10.49 g 1.32g 54.92 g 0.02g 2.83¢g 108.86 g 30.40 g 0.83g
1,3 1,3,9,15,(12) 1,3,(12)
Paprikas szalami*, Liga Vanilias névényi tarékrém, Soproni felvagott*, Liga
margarin*, Diétas pékaru Diétas pékaru BL*[1], margarin*, Diétas pékaru
BL*[1], Paprika Nektarin BL*[1], Kigy6uborka
5303
Uzsonna Tej és : : : : : :
rozslisztmentes Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj Energia: 17.81 Kcal / 74.45 K| Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3429 20.98 g 6.229 0.07g 0.40 g 0.00 g 4529 23.289 7509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1299 0.00 g 0.80 g 3459 3.029 0.00 g 0.90 g 0.14g 1479
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdsagry

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Narancs izl limona

Szendvics sonka*, Liga
margarin*, Diétas pékaru

péntek

de,
Rizstej, Méz*, Liga margarin*,
Diétas pékaru BL*[1]

BL*[1], Paradicsom*

Energia: 204.10 Kcal / 853.14 Kj

Fehérje Zsir
7.089 14.49g
Szénhidrat Cukor
10.99g 6759

1

Kukoricagaluska
leves*[3,9], Mézes m

sertésragu TM[10,(12)],

Parolt rizs*

Energia: 444.02 Kcal / 1,856.00 Kj

T.Zsirsav

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3989 0219 15929 4039

S6 Szénhidrat Cukor S6

0.90¢g
1

32379 24319 0219

Fokhagymakrémleves TM[1],
Piritott kenyérkocka*[1],
Bolognai sz6sz OM, Spagetti
tészta*[1,3], Novényi sajt
szorat, Alma db*

ust.

Energia: 729.60 Kcal / 3,049.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.56 g 14.979g 2409 25319 35.09 g 7629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.38g 147g 1289 76.739 3.00g 1.83g
3,9,10,(12) 1,3

Nov. szendvicskrém®*,
Diétas pékaru BL*[1]

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

névényi sajtos pogacsa-
TundérM

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7.209 6.30g 0.70g 17.10¢g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00¢g 0.48¢g 34209 1509 1409
1
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