Ebéd

hétfé

Tojasleves[1,3]
Vadas sertésragu[1,7,10,(12)]
Szarvacska tésztaval[1,3]

Kozépiskola
15-18 éves Energia: 875.24 Kcal / 3,658.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.04 9 42.19¢ 10.73 g
Szénhidrat Cukor S6
84.77g 101g 3.33¢g

Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

kedd szerda

Daragaluska leves[1,3,9]
Parolt sertésszelet(1,10)
Almamartassal[1,7]

Tejbedara[1,7]

Alma

Energia: 489.65 Kcal / 2,046.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

29.38¢g 16.37¢g 58049 32.25¢ 15.95¢g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidréat Cukor

64.95¢g 15.03 g 5.05g 163.65g 58.44 ¢

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Alféldi gulyasleves

Kakaé szorattal

Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 Kj

T.Zsirsav
54649
S6

3269

csitortok

Meggyleves[1,7]
Eatrend dinéburger
[1,3,7,11,(6,8)]
Héjas steak burgonyaval

Energia: 797.37 Kcal / 3,333.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.71¢g 23.79¢ 0.61g
Szénhidréat Cukor S6

121.08 g 12.99¢ 0.52¢g

Jo étvagy
r:atreng

2730 Alberti

péntek

Zoldborséleves[1,9]
Bolognai spagetti(1,3,6,7,12)
Reszelt sajttal[7]

Energia: 918.12 Kcal / 3,837.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42.029 45329 9.68¢g
Szénhidréat Cukor S6

84.94 ¢ 5079 4199
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