
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

44.59 g 12.06 g 27.76 g 15.87 g 5.23 g 18.09 g 5.49 g 21.81 g 23.90 g 1.39 g 45.40 g 13.78 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

1.01 g 4.17 g 58.48 g 15.03 g 6.13 g 76.43 g 2.11 g 119.31 g 13.99 g 0.52 g 5.29 g 5.16 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

49.46 g 14.58 g 48.15 g 31.51 g 11.72 g 25.99 g 2.67 g 55.64 g 59.86 g 18.30 g 42.09 g 10.56 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

1.01 g 6.79 g 89.22 g 0.03 g 8.66 g 0.00 g 3.62 g 87.39 g 14.22 g 3.11 g 0.07 g 9.21 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Energia: 1,119.14 Kcal / 4,678.01 Kj

36.95 g

Szénhidrát

132.57 g

Energia: 944.54 Kcal / 3,948.18 Kj

Élelmezésvezető 

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

Fehérje

50.78 g

Szénhidrát

90.18 g

42.72 g

 Alföldi gulyásleves

 Félbarna kenyérrel[1]

 Gránátos kocka[1,3]

 Csemege uborkával[15,(12)]

 Alma

 Zöldborsóleves[1,9]

 Óvári sertésszelet[1,7]

 Párolt rizzsel

 Meggyleves[1,7]

 BBQ csirkeszárny(10)

 Burgonyapürével[7]

87.28 g

Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje

Energia: 930.84 Kcal / 3,890.91 Kj

 Alföldi gulyásleves

 Tejbedara[1,7]

 Kakaó szórattal

 Alma

 Meggyleves[1,7]

 Eatrend dínó burger

[1,3,7,10,11,12(6,8)]

 Héjas steak burgonyával

 Zöldborsóleves[1,9]

 Bolognai spagetti 

(1,3,6,7,12)

 Reszelt sajttal[7]

Energia: 883.82 Kcal / 3,694.37 Kj Energia: 791.69 Kcal / 3,309.26 Kj

Fehérje

Energia: 920.11 Kcal / 3,846.06 Kj

Fehérje

Energia: 907.30 Kcal / 3,792.51 Kj

 Tojásleves[1,3]

 Vadas 

sertésragu[1,7,10,(12)]

 Szarvacska tésztával[1,3]

 Daragaluska leves[1,3,9]

 Párolt sertésszelet(1,10)

 Almamártással[1,7]

Energia: 452.71 Kcal / 1,892.33 Kj

Fehérje

85.49 g 147.53 g

Fehérje

Energia: 833.52 Kcal / 3,484.11 KjEnergia: 1,041.14 Kcal / 4,351.97 Kj

 Tojásleves[1,3]

 Sült debreceni(6)

 Gyöngybabfőzelékkel[1,7]

 Félbarna kenyérrel[1]

 Daragaluska leves[1,3,9]

 Carbonara spagetti 

[1,3,7,(3,6,10,11,12)]

 Reszelt sajttal[7]

31.97 g

Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Normál  B menü

Normál  A menü

39.87 g

Szénhidrát

50.31 g

Szénhidrát

99.63 g

 Quadro Byte Zrt 
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