Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.
kedd

hétfo szerda

Tojasleves[3], Vadas
sertésragu[9,10,(12)], Fétt
tésztaval

eat rend Kukoricagaluska-leves[9],
Parolt sertésszelet,

Almamartassal, Parolt rizzsel

Alféldi gulyasleves,
Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukorral, Alma

(05803)
GM,TM,OM,hal,méz 7-14

Ebéd

Energia: 530.98 Kcal / 2,219.50 Kj Energia: 573.60 Kcal / 2,397.65 Kj Energia: 549.69 Kcal / 2,297.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.07 g 25.93 ¢ 6.59g 21429 17.20 9 3.12¢g 13.55¢g 12.06 g 2169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.93 ¢ 3.809 2.13¢g 93519 14.10¢9 4.86 9 94429 40.77 g 1169

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Salatalevéllel, Ketchuppal,

csiitortok péntek

Meggyleves, Hamburger,
NoOveényi sajt szorattal,, = Zoldborsdleves, Bolognai
, Fott tésztaval, Novényi

Mustérral[10,(12)], Héjas sajt szorattal

steak burgonyaval

Energia: 577.58 Kcal / 2,414.28 Kj Energia: 590.65 Kcal / 2,468.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.18 g 11.80g 2.95¢g 18.14 g 27.03 g 6.299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.48 g 21.39 g 4569 67.75 ¢ 6.20 g 2459

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti (it 65.
fiepanos.adaszgu, 1.7783403-5-4
. Adfiszdam: 26215833-4-13

Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:53:34 | QB - Elelem



