Hétfé

Tejeskave rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

eatrend

BL[1
5313 [
Tej,OM,cm,sz6j,ban
Tizorai .marha
7-14 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.149 15.92¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor
29539  21.42g 0209
Tojasleves[1,3], Vadas
sertésragu[1,9,10,(12)],
Szarvacska tésztaval[1,3]
5313
Tej,OM,cm,széj,ban
; ,marha
Ebed 7-14 éves
Energia: 617.65 Kcal / 2,581.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.029g 27.76 g 7139
Szénhidrat Cukor Sé
64.16 g 0619 2619
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
5313 [1]. Pap
Tej,OM,cm,széj,ban
Uzsonna marha
! . Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
459 g 23.35¢g 7249
Szénhidrat Cukor So6
1.33g 0.00g 146 g

Heti étlap 2025.06.16 - 2025.06.20.

Kedd

Herba tea, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Kigy6uborkaval

Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
121g 6.779g 6.109
Szénhidrat Cukor S6
15.94¢g 1353 g 0.48¢g

Daragaluska leves[1,3,9],
Parolt sertésszelet(1,10),
Almamartassal, Parolt rizzsel

Energia: 585.55 Kcal / 2,447.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,639 15.15g 2949
Szénhidrat Cukor S6
99.70 g 14.13 g 5289

meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 8.31g 3279
Szénhidrat Cukor S6
24.56 g 3.77¢g 0.10g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezdm
3-tojas 6-szdja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Szerda

Herba tea, Hazi kolbaszkrémes ,
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73g 17.37g 473g
Szénhidrat Cukor S6
14849 13.39¢g 0.40¢9

Alféldi gulyasleves, Tejbedara
rizstejjel[1], Kakad szorattal,
Alma

Energia: 767.89 Kcal / 3,209.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.80g 11439 1949
Szénhidréat Cukor S6
147.75¢g 66.56 g 1.099

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékéaru
BL[1], Kbrte

Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 23.69¢ 7249
Szénhidrat Cukor S6
18.32¢g 0.00g 1479

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Csutortok

Herba tea, Baconos
ndvényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL[1],
Kaliforniai Paprika

Energia: 158.41 Kcal / 662.15 K

Péntek

Herba tea, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05¢g 9.33g 6.72¢g 23159 24689 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
17.58 g 13.39g 0579 66.44 g 20.59 g 1479

Meggyleves, Hamburger,
Noveényi sajt szorattal, ,
Salatalevéllel, Ketchuppal,
Mustarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyéaval

Energia: 598.40 Kcal / 2,501.31 Kj

Zoldborsdleves[1,9], Bolognai
, Spagetti [1,3], Novényi sajt
szorattal

Energia: 608.27 Kcal / 2,542.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23g 11849 2969 26.02 g 27.38¢ 6.779
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.54¢ 21399 456 g 64.11g 3.04¢ 2809
Hazi meggyes
mini kuglof gyumolcskrémmel, Diétas

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K|

pékaru BL[1]

Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 13.13g 9.15¢g 0.38¢g 021g 0.01g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
49.35¢g 16.13 g 0.80¢g 7.99¢g 1.00g 0.00 g
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