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hétfé kedd

Herba tea, Sajtos
tonhalkrémes([4,7], Diétas
pékaru BL[1],

Tejeskavé[7], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

eatrend

- 2025.06.20.

szerda csiutortok péntek
Herba tea,
Kolbaszkrémes[7], Diétas

pékaru BL[1],

Herba tea, Baconos
vajkrém([7], Diétas pékaru
BL[1], Kaliforniai Paprika

Herba tea, Hot-dog[1,7],
Ketchuppal

Kigyouborkaval Péréhagymakarikaval
Tizorai (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj Energia: 169.11 Kcal / 706.88 Kj Energia: 195.07 Kcal /815,39 K]  Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.929 17.02¢g 5439 3459 10.21g 6.249g 1.89g 11.17g 5219 1429 13.65 g 6.27 g 23159 24.689 9.39g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrdt  Cukor S6
24329 13399 0479 14.70 g 1353 g 0409 15.00 g 13.39 g 0179 16.36 g 13.39 g 0159 66.44g9 20599 191g
Meggyleves[1,7],
Rantott leves[1], Piritott =~ Daragaluska leves[1], Parolt - . Hamburger, Reszelt . .
. . [L] galu (1 Alféldi gulyasleves, . ger. | - Zo6ldborsoleves[1,9],
kenyérkockaval[1], Vadas sertésszelet(1,10), . . sajttal[7], , Salatalevéllel, P
B " . Tejbedara[1,7], Kakad Bolognai , Fétt tésztaval,
sertésragu(1,7,10,(12)], Almamartassal[1,7], Parolt . Ketchuppal, .
PRSP . szorattal, Alma . . Reszelt sajttal[7]
F6tt tésztaval rizzsel Mustéarral[10,(12)], Héjas
steak burgonyéaval
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 581.69 Kcal / 2,431.46 Kj Energia: 602.03 Kcal / 2,516.49 Kj Energia: 742.80 Kcal / 3,104.90 Kj Energia: 668.00 Kcal / 2,792.24 Kj Energia: 692.30 Kcal / 2,893.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
15699 28.24¢ 7.069 21.59 g 18.05 g 527g 2450¢ 12.69 g 3.96 g 26.77 9 17.95g 6.84¢ 25189 34.49g 11.15g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
64849 3.83¢g 1.55g 95529 12919 4559 131.69 g 66.37 g 143¢g 95.62 g 21.99 g 498¢g 69.129 6249 3059
Soproni felvagottas, Liga Bécsi felvagottas , Liga e
P >Vag s 9 . o s . g_, L g, - . Hazi gyimodlcsjoghurt [7],
margarinnal, Diétas meggyes pite-TuindérManna margarinnal, Diétas pékaru mini kuglof S s
(A DL R Diétas pékaru BL[1]
pékaru BL[1], Paprikaval BL[1], Korte
Uzsonna (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23 K| Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K| Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23.35¢g 7.249 2.88¢g 8.31lg 3.27g 4.78g 23.69g 7.249 7619 13.13g 9159 6.98g 7.20g 391¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrdt  Cukor S6
1.33g 0.00g 1469 24.56 g 3779 0.10g 18.32¢g 0.00g 1479 49359 16.13 g 0.80g 35.699 26.349 0.60g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgek édesitoszer
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