Kozépiskola
15-18 éves

Ebéd

Heti étlap 2025.06.10. - 2025.06.13.

hétfé kedd

Sargaborsdleves[1,9]
Rakott brokkoli rizzsel[1,7]

Energia: 923.54 Kcal / 3,860.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.00g 48679 6.28¢
Szénhidrét Cukor S6

76.15¢g 0.00g 3269

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Tejfolos karalabéleves[1,7]
Sult Virsli
Zoldborsofézelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 766.71 Kcal / 3,204.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.68 g 4991 g 12.26 g
Szénhidréat Cukor S6

109.39¢g 10.01¢g 7399

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

1/1

Oldalak

csitortok

Eréleves[9]
Tejszines-gombas
csirkemellragu[1,7]

Parolt rizzsel

Energia: 785.30 Kcal / 3,282.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.20¢ 31.24¢g 1.23g
Szénhidréat Cukor S6

87.40¢g 0.00g 7.04g

Jo étvagy
::‘atreng

2730 Alberti

péntek

Téarkonyos
sertésraguleves[1,7,9]
Vanilias piskéta[1,3,7]

Csokoladé ontettel[7,15]
Nektarin

Energia: 1,241.68 Kcal / 5,190.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32259 39.44 ¢ 7.93¢g
Szénhidréat Cukor S6

189.70 g 4029 2329
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