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Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos
Tej(7), Baracklekvaros, Liga limonadé, Hazi
margarinnal, Gluténmentes kolbaszkrémes ,
pékaru Gluténmentes pékaru,

Péréhagymakarikaval

Limonadé, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Kigybuborkaval

Limonadé, Silt
z6ldségkrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 283.59 Kcal / 1,185.41 K| Energia: 422.32 Kcal / 1,765.30 Kj Energia: 348.26 Kcal / 1,455.73 Kj Energia: 302.68 Kcal / 1,265.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 9.20g 3499 10.62 g 18.03 g 5639 5559 18.37¢g 4939 4159 14209 3769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
38.659 7.23g 0.70g 50.93 g 12.82¢g 0.82¢g 36.79 g 7.099 0.75g 35949 7.09g 0699

Téarkonyos
sertésraguleves (9),
MIMEN piskoéta kocka,
Vanilia sodéval, Nektarin

Magyaros karalabéleves(9),
Siilt virsli, Zoéldborsofézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

Eréleves(9), Marhaporkolt,
Tarhonyaval ,
Vitaminsalataval

Sargaborsoleves(9), Rakott
brokkoli rizzsel

Energia: 614.82 Kcal / 2,569.95 K] Energia: 518.31 Kcal / 2,166.54 K] Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74 Kj Energia: 467.35 Kcal / 1,953.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.08¢g 31249 8.38¢g 27279 36.01g 10.63g 16.259g 29.13¢g 6.219g 9279 31.23¢g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
53.59 g 043g 4444 90.28 g 10509 1529 68.46 g 8.01lg 456 g 37259 6.46¢g 1369

Matrai diakcsemegeés, Liga Sertés périzsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
pékéaru pékaru, Paprikaval

Zoldfliszeres
kockasaijttal(7),
Gluténmentes pékéaru

GM-Pizzés csiga

Energia: 309.13 Kcal / 1,292.16 Kj Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢ 16.85 g 4659 7.66 9 2057 g 6.06 g 0.75g 8.72¢ 4589 9989 5309 254¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
27.63g 0409 1.29g 28.65¢ 0.40g 1.23g 30.94g 2569 2259 29909 040g 0.73g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)
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