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Herba tea, Kenédmajassal
allergénmentes, Diétas pékaru
BL(1), Kigybéuborkaval

5313
Tej,OM,cm,széj,ban,
Tizérai marha
7-14 éves Energia: 162.88 Kcal / 680.84 Kj Energia: 259.93 Kcal / 1,086.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 8.16g 3.29¢g 0.22¢g 15.93 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.75g 13539 0.35g 27.85g 19.27¢ 021g
Magyaros
karalabéleves(9,1), Siilt
Sargaborsoéleves(1), Rakott virsli,
brokkoli rizzsel Zoldborsofézelékkel(1),
5313 Dietas pgkaruval BL,
Tej,OM,cm,sz6j,ban, ebédhez
i marha
Ebed 7-14 éves
Energia: 617.31 Kcal / 2,580.36 Kj Energia: 573.60 Kcal / 2,397.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 31.21g 8.38¢ 27549 42229 10.74g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5422 g 0.43¢g 4.43¢g 90.35g 10.49 g 1509
Matrai diakcsemegés, Liga Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru  margarinnal, Diétas pékéaru
BL(1 BL(1), Paprikaval
5313 6y (1), Pap
Tej,OM,cm,széj,ban,
Uzsonna marha
. Energia: 163.82 Kcal / 684.77 K] Energia: 198.37 Kcal / 829.19 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
484¢g 15.85 g 445¢g 4059 19.57 g 5.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.28¢ 0.00g 0.94¢g 1309 0.00g 0.88¢

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szi 15-mesterséges édesitoszer

Szerda

Rizstej, Afonyalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL(1)

16-édesgyokér

Fehérje

Fehérje

Fehérje

Csutortok Péntek

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL(1),
Péréhagymakarikaval

Herba tea, Sult
zOldségkrémes, Diétas
pékaru BL(1)

Energia: 223.81 Kcal / 935.53 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.73g 17379 4739 0.51¢g 13.16 g 3569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14849 13.39¢g 04049 15.049g 13.39¢ 0.34g

Eréleves(9),
Sertésporkolt(1),
Tarhonyéaval(3,1),
Vitaminsalataval

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves (9,1, Piskéta
kocka(3,1), Tejmentes
csokoladé soddval, Alma

Energia: 657.87 Kcal / 2,749.90 Kj Energia: 917.82 Kcal / 3,836.49 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27079 27549 4579 18.60 g 26.999 5649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7442 ¢ 4799 4969 148.03 g 66.34 g 2.05¢g

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL(1)

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75¢g 8.72¢g 4589 0.36¢9 7209 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.94¢g 2569 2259 2109 0.00 g 0.48g
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