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Limonadé, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

pékaru BL(1),
Kigyéuborkaval

Energia: 138.28 Kcal / 578.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4399 8.20¢g 3.29¢g
Szénhidrat Cukor S6
11.30g 6.83¢g 0.35¢g

Séargaborséleves(1),
Rakott brokkoli rizzsel

Energia: 617.31 Kcal / 2,580.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 31.21¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
54.22¢g 043¢ 4439

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 163.82 Kcal / 684.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.84¢9 15.85g 4.45¢9
Szénhidrat Cukor S6
0.28¢g 0.00 g 0.94g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdblzdr
Oldalak

-2025.06.13.

szerda csiitortok péntek

Erdei gyimolcsos limonadé,
Héazi kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL(1),
Péréhagymakarikaval

Rizstej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Limonadé, Sult
z06ldségkrémes, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 K Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj Energia: 157.37 Kcal / 657.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.249 1593 g 4.03g 1949 17.379g 4.73¢g 0.54g 13.20g 356 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28799 2045g 0.20g 9444 6.69 g 0.40g 8599 6.69 g 0.34g
Magyaros . .
karallébélevesg()é,l), Silt virsli, Eréleves(9), Marhaparkalt, SertéTsfg”;ﬁlr:\f:St"’(‘gkf“g?:kéta
Zo6ldborsoéfézelékkel(1), Tarhonyaval(3,1), v

kocka(3,1), Tejmentes

Diétas pékaruval BL, csokoladé sodéval, Nektarin

ebédhez

Vitaminsalataval

Energia: 573.60 Kcal / 2,397.65 K] Energia: 680.70 Kcal / 2,845.33 K| Energia: 866.47 Kcal / 3,621.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27549 42.22g 10.74 g 24.73 g 31.33¢g 6.84¢ 18.01g 26.40 g 5644
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90359  10.49g 1509 73.93 g 4799 5759 137.71g 66.349 2.03g

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Paprikaval

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL(1)

GM-Pizzés csiga

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.059 19.57g 5.86¢ 0.75¢g 8.72¢g 4589 0.36 g 7209 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1309 0.00g 0.88¢g 30.94 ¢ 256 g 2.25¢ 210¢g 0.00g 0.48¢g
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