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pékaru BL(1),
Kigyouborkéaval
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Tej(7), Baracklekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékéaru BL(1)

csiitortok péntek

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL(1),
Poéréhagymakarikaval

Herba tea, Sult
zOldségkrémes, Diétas
pékéaru BL(1)

Tizoérai (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 162.88 Kcal / 680.84 Kj Energia: 277.01 Kcal / 1,157.90 Kj Energia: 223.81 Kcal / 935.53 K] Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 8.16 g 3.29¢g 7019 17.03g 5439 1.73¢g 17.37g 4739 0.51g 13.16¢9 3.56¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.759 1353 g 0.35¢g 2358¢g 12429 0479 14849 13.39¢g 0.40¢g 15.04 9 13.39¢g 034¢g
Tejfolos Téarkonyos
karalabéleves(1,7), St B} ) 4
. . . Eréleves(9), sertésraguleves(9,1,7),
Sargaborsoéleves(9,1), virsli, o . s
. . en 1 Marhaporkolt, Tarhonyaval Piskéta kocka(1),
Rakott brokkoli rizzsel(1,7)  Zoldborséfézelékkel(1,7), o " Lz .
ez 21z , Vitaminsalataval Csokoladé sodéval(15,7),
Diétas pékéaruval BL, -
ebédhez Nektarin
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 802.15 Kcal / 3,352.99 Kj Energia: 693.61 Kcal / 2,899.29 Kj Energia: 597.64 Kcal / 2,498.14 Kj Energia: 964.12 Kcal / 4,030.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38269  4213g  13.37g 30.82¢ 43119 12129 15889 28569 6.379 25.09 g 31.89g 7.59 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 0.03g 527g  114.39g 25499 213g 67.69 g 7.99g 6.779 144749 69.01 g 2449
Métrai diakcsemegés, Liga Sertés périzsis, Liga Zoldfiiszeres
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru GM-Pizzés csiga kockasaijttal(7), Diétas
BL(1) BL(1), Paprikaval pékaru BL(1)
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14
Energia: 163.82 Kcal / 684.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
4849 15.85¢g 4.459g 4.059g 1957 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.28¢g 0.00g 0.94g 1309 0.00 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges] ¢desitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj

T.Zsirsav

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 75.45 Kcal / 315.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 0.759 8.72¢g 458¢g 6.37¢ 430g 2349
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.88g 30949 2560 225¢g 255¢ 0.00g 0.389g
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