Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfé kedd
Limonadé
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér(1)
Margarinnal
Paradicsommal

Karamellas tej(7)
Kifli(1)

Iskola alsé

Tizorai ) , : - ,
7-10 éves Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 232.52 Kcal / 971.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10569 3.28¢g 1.73¢g 6.34g 5.38¢g 201g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4589 g 12.49g 0.68¢ 39.31g 9.99g 1.13g
Brokkolikrémleves(1,7)
Levesgyonggyel(3,1,7) Magyaros zéldbableves(1)
Pusztaporkolt burgonyaval Szilvas gombdc(1,7)
Csemege uborkaval(15) Porcukorral
. Félbarna kenyérrel(1
Ebéd Iskola alsé Y (1)
7-10 éves
Energia: 613.06 Kcal / 2,562.59 Kj Energia: 1,007.55 Kcal / 4,211.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2060 g 31409 9.12¢g 22969 46.51g 13529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
60.45 g 0.29g 5.09g 123.13g 45979 418g
Zala felvagottas . . .
g’ Helyben siilt sajttal szort
Rozskenyér(1) .
. pogacsa(3,1,7
Margarinnal :
o Zabrudi(6,1)
Paprikaval
Iskola als6
UZSO nna 7-10 éves Energia: 219.38 Kcal / 917.01 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21¢g 6.38g 6.599 24649 13.10g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31229 0.00g 1.16g 13.48¢ 0.00g 0799

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Vanilias tejital(7)
Molnarka(3,1,7)

Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.69¢g 5689 276 g
Szénhidrat Cukor So

40.79¢g 13.70¢g 0.71g

Vajgaluskaleves(3,9,1)
Zabpelyhes vagdalt(3,1)
Finomfézelékkel(1,7)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 633.90 Kcal / 2,649.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2476 g 29.36 g 7.66 9
Szénhidrat Cukor S6

67.149 4029 3.269

Paprikas szalamis
Korpas kenyér(1)
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7309 9.34¢g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So

28469 0.00g 1369

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1
Quadro Byte Zrt

Oldalak

cslitortok

Mentas limonadé
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Teljes ki6rlési kenyér(1)

Kigyéuborkaval
Energia: 274.57 Kcal / 1,147.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 9 9.58¢g 3.70g
Szénhidrat Cukor S6
39.749 10.54¢g 0.11g

Vegyes gyumdlcsleves(1,7)
Temesvari sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 680.53 Kcal / 2,844.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.77g 26.67¢g 8.28¢
Szénhidrat Cukor S6

92.52¢g 18.18g 1369

Helyben siilt kakaos csiga (1,7)
Alma

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

181g 8779 234¢g
Szénhidrat Cukor Sé

19.20g 10.04 g 0.32g

Jo étvagya

péntek

Barackos tea
Zsiros(10,7)
Korpas kenyér(1)
Lilahagymaval

Energia: 321.36 Kcal / 1,343.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

457¢g 10419 3.709
Szénhidrat Cukor S6

51.85¢g 21.98¢g 0.71¢g

Paradicsomleves(9,1)
Betitésztaval(3,1)
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Burgonyapirével(7)
Gorogdinnye

Energia: 998.58 Kcal / 4,174.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.15¢ 43.03g 6.26 g
Szénhidrat Cukor S6

120.27 g 27979 5.55¢9

Poharas puding(7)
Kifli(1)

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76 g 0.28¢g 0.10¢g
Szénhidrat Cukor S6

22809 0.00g 041g
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