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Heti étlap 2025.06.02 - 2025.06.06.

hétf6 kedd
Brokkolikrémleves, Biosaurus Lencsegulyas(10),

, Pusztaporkdlt burgonyaval,
Csemege uborkaval(15)

Kukoricadarés tészta,
Baracklekvaros, Porcukorral

Energia: 529.59 Kcal / 2,213.69 Kj Energia: 745.00 Kcal / 3,114.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
19.57 g 29.71g 7319 23.89¢g 15529 2159 25509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
4476 g 0.23¢g 392¢g 125.96 g 26.01g 091g 85.80¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-dioéfélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

szerda

17499
Cukor

6.759

Vajgaluskaleves , Vagdalt,
Finomfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 610.54 Kcal / 2,552.06 Kj

T.Zsirsav
3.009g
S6

3.25¢

cslitortok

Vegyes gyumodlcsleves,
Temesvari sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 Kj

Fehérje
17.37g
Szénhidrat

84.08 g

Zsir

péntek

Gorogdinnye

Paradicsomleves(9), Rantott
csirkemell corn flakes
bundaban, Burgonyapurével,

Energia: 1,140.45 Kcal / 4,767.08 K

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
27849 6.659g 37.11g 58.07 g 8.06 g
Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
15589 2879 114.46 g 26.199g 4.68 9
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