hétfé

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru

eatrend

BL[1]
5303
2 A Tej és
Tizérai )
rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.18¢g 23249 7.249
Szénhidrat Cukor S6
13729 1339 g 1469
Bakonyi betyargulyas, Kakads
piskoétakocka[l,3], Vanilia
sodoval[1]
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 1,053.67 Kcal / 4,404.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22479 33.86 g 6.649
Szénhidrat Cukor Sé
164.16 g 78.63 9 248¢
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
5303
Uzsonna Tej és
rozsl |szt'mentes Energia: 198.37 Kcal / 829.19 K;
7-14 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
405¢g 1957 g 5.86¢
Szénhidrat Cukor S6
1309 0.00g 0.88¢g

Heti étlap 2025.05.26
kedd

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1], Alma

Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.73¢g 16.52g 4.03 9
Szénhidrat Cukor S6
26.59 g 8.03g 0229

Magyaros karaladbéleves[1],
Vagdalt[1,3],
Burgonyafézelékkel[1],
Diétas pékéaruval BL,
ebédhez

Energia: 842.39 Kcal / 3,521.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.099 23279 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
122.46 g 3.03¢g 2.68¢

Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigy6uborkaval

Energia: 77.86 Kcal / 325.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 7.249 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6
26849 0.14g 0.49g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszdy 1
Oldalak

. -2025.05.30.

szerda

Mentés limonéadé, Aszalt
paradicsomos névényi
szendvicskré, Diétas pékaru
BL[1], Kapia paprikaval

Energia: 102.72 Kcal / 429.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.759 6.62 9 5.679
Szénhidrat Cukor S6
9.89¢g 6.69 g 0449

Cheddaros sajtkrémleves[1],
Nachosszal, Mexikéi husos
babragu[1], Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 718.77 Kcal / 3,004.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.17¢g 22.83¢g 5919
Szénhidrat Cukor S6
100.93 g 3649 221g

s6s perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.18¢ 0.05¢
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 1509 0.02g

16-édesgyokér

cslitortok

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 256.05 Kcal / 1,070.29 Kj

péntek

Limonadé, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 280.67 Kcal / 1,173.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.01g 20.87¢g 6.229 23.18¢ 24.72 g 9.39¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.68g 13.39g 0.80g 59.99 g 13.89 g 1479

Csontleves [9,(1)],
Csirkepaprikas (comb
filé), Fott tésztaval[1,(3)],
Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 433.90 Kcal / 1,813.70 K|

Vegyes gylmolcskrémleves,
Rantott ndvényi sajt[1,3], Parolt
rizzsel, Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 610.81 Kcal / 2,553.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35139 5.85( 0699 9.44 g 19.79g 8.639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.74 ¢ 0.02g 5.22¢g 100.54 g 17.109 2949

Gyimolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
Kigy6uborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.679 0.01g 001g 4529 23.28¢g 7509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7179 1.00g 0.00g 0.90¢g 0.14g 1479
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