hétfé

Lebbencsleves[1,3]
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztaval[1]
Félbarna kenyérrel[1]
Normal A menii

Energia: 903.81 Kcal / 3,777.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.26¢g 42.88¢g 11.84 ¢
Szénhidréat Cukor S6
Ebéd 9492 g 15.01 g 8.91¢

Lebbencsleves[1,3]
Hortobagyi rakott
tészta[1,3,7]

Normal B menii

Energia: 981.17 Kcal / 4,101.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.299 4991g 6.89 g
Szénhidréat Cukor S6

9434 ¢ 0.02g 7579

Heti étlap 2025.05.19. -

kedd

Trépusi gyumolcsleves [1,7]
Rantott halrad[1,3,4,(7)]
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 864.95 Kcal / 3,615.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.45 g 14.17 g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6

138.07 g 55.56 g 2.32¢g

Tropusi gyumélcsleves [1,7]
Ovari sertésszelet[1,7]
Parolt rizzsel

Energia: 1,007.26 Kcal / 4,210.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

478949 39.58¢g 11319
Szénhidrat Cukor S6

11297 g 23.57¢ 6.23g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

2025.05.23.

szerda csutortok péntek

Babgulyas [1,9]
Félbarna kenyérrel[1]
Taros csusza [1,7,(3)]

Flstolt sajtos
karfiolkrémleves[1,7,(3,6)]
Piritott kenyérkockéaval[1],

Daragaluska leves[1,3,9]
Paprikas burgonya

Tejfollel[7] Csemege uborkaval[15,(12)] Edes-savanyl
Porcukorral Félbarna kenyérrel[1] csirkeragu[1,6]
Korte Parolt rizzsel

Energia: 1,155.68 Kcal / 4,830.74 Kj Energia: 841.58 Kcal / 3,517.80 Kj Energia: 795.44 Kcal / 3,324.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4430 g 56.14 g 16.53 g 29.99 g 32.35g 9.28¢ 36.32 ¢ 29.21g 7.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
116.50 g 10.00 g 4429 105.92 g 0.05g 9949 96.15 ¢ 1.389 5.49g

FUstolt sajtos
karfiolkrémleves[1,7,(3,6)]
Piritott kenyérkockéaval[1]

Vagdalt[1,3]

Finomf6zelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Babgulyas [1,9]
Félbarna kenyérrel[1]
Vanilias tejberizs[1,7]
Erdei gyiimdlcsontettel(12)
Korte

Daragaluska leves[1,3,9]
Sajtos csirkés rakott
brokkoli[1,7]

Energia: 910.40 Kcal / 3,805.47 Kj Energia: 635.29 Kcal / 2,655.51 K] Energia: 998.06 Kcal / 4,171.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.74 ¢ 15.39g 415¢g 4488 g 17.65¢ 0.29g 40819 43129 5329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
163.17 g 37.48¢g 3.29¢g 73.89¢g 0.03g 281g 110.65 g 10.03 g 381g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér aggoegbeﬁ angs;bﬁ’g s’s(ft
2-rik 5-foldimogyoro 8-di6félék 11-szezim 14-puhatestiiek BETARC i/ WBLLL S e s SRR
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezett
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