Heti étlap 2025.05.19 - 2025.05.23.

hétfo kedd

szerda

eat rnd

Vegyes gyimodlcsleves,
Rantott sertésszelet,
Kukoricas rizzsel,
Vitaminsalataval

Lebbencsleves, Sertésporkolt,
Paradicsomos kaposzta fézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

(05803)
Ebéd GM,TM,0OM,hal,méz
7-14
Energia: 640.01 Kcal / 2,675.24 Kj Energia: 719.73 Kcal / 3,008.47 Kj Energia: 530.74 Kcal / 2,218.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

17.08 g 22499 3789 33.37¢g 16.22 ¢ 411g 13.04 g 13.96 g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
90.76 g 1454 g 5.05¢g 111.66 g 1858 g 3.03g 86.66 g 13.249

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Babgulyas , Novényi
taroval, Fott tésztaval,
Noéveényi tejfolos,
Porcukorral, Korte

T.Zsirsav

csiitortok péntek

Kukoricagaluska-leves[9],
Paprikas burgonya virslivel,
Csemege
uborkaval[15,(12)], GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 510.24 Kcal / 2,132.80 K]

Karfiolkrémleves, Biosaurus ,
Edes-savanyu csirkeragu[15],
Parolt rizzsel

Energia: 528.29 Kcal / 2,208.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢ 15.02 g 21.63g 5529 23.26 g 17.93 g 2.19¢
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1559 95.07¢ 3.01g 4529 67.889 0.25¢g 3329

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kift.

i esti it 65.
L 317.283403-5-4

fasoores.ad
Addszam: 26

Elelmezésvezetd

2023.02.24 10:53:34 | QB - Elelem



