Heti étlap 2025.05.19 - 2025.05.23.

Hétfé Kedd

Rizstej, Afonyalekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes, Diétas pékaru

eatrend

5313 pékaru BL[1] BL[1] BL[1], Kigy6uborkaval BL[1]
Tej,OM,cm,széj,ban
Tizérai ,marha
7-14 éves Energia: 259.93 Kcal / 1,086.51 Kj Energia: 124.34 Kcal / 519.74 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K| Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.22g 15.93¢g 4259 161g 6.289 5219 551¢g 14.88 g 4349 0.14¢9 15929 4.049g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.85g 19.27g 021g 15.359 13.39¢ 0559 15.47g 1353¢g 0.859 30.05¢ 21429 0.20g
Lebbencsleves[1,3], Vegyes gyumodlcsleves, . P Daragaluska leves[1,3,9],
ot [ . ] . gyes gyd . Babgulyas [1], Névényi tdréval, . g [. ; ]
Sertésporkolt[1], Paradicsomos Rantott halfilével[1,3,4], NP . Paprikas burgonya virslivel,
j . .y NP Fétt tésztaval[1,(3)], Novényi .
kaposztaval[1], Diétas Kukoricas rizzsel, e R Csemege uborkaval[15,(12)],
A . L " tejfélos, Porcukorral, Korte S .
5313 pékaruval BL, ebédhez Vitaminsalataval Diétas pékéaruval BL, ebédhez
Tej,OM,cm,széj,ban
) ,marha
Ebed 7-14 éves
Energia: 689.24 Kcal / 2,881.02 Kj Energia: 967.09 Kcal / 4,042.44 Kj Energia: 538.53 Kcal / 2,251.06 Kj Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 25.36 g 4829 20829 47.06 g 5.86 9 21559 8359 151g 16.22¢ 19589 5359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.39¢ 14259 5239 114.49g 20379 293¢ 93.389 10.04 g 1559 101.22 g 3029 4949
Bécsi felvagottas , Liga Violife névényi sajt szelettel, R . Matrai diakcsemegés, Liga
. A . . s novényi sajtos pogacsa- . AN
margarinnal, Diétas pékéaru Liga margarinnal, Diétas " margarinnal, Diétas pékaru
o2 s TundérManna o
5313 BL[1], Paprikaval pékaru BL[1] BL[1], Paprikaval
Tej,OM,cm,széj,ban
Uzsonna marha
' ; Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K| Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 170.44 Kcal / 712.44 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23359 7249 0.07g 14.69 g 3.80g 0709 17.10g 9.30g 5259 15.96 g 4459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.33¢g 0.00g 1469 0.83g 0.00g 0.20g 34209 1509 1.40g 1299 0.00g 0.94g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) - Jo étva
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ‘figfoezg be
273 e
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Osoportos ados
.. L. e . . . e Adaszam: 262158
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer lfjleimezesvez

Szerda Csiitortok

Herba tea, Csirkemellsonkas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Péntek

Herba tea, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 174.93 Kcal / 731.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 12309 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
13.70 g 13.39g 0.20g

Karfiolkrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Edes-
savanyu csirkeragu[15], Parolt
rizzsel

Energia: 493.94 Kcal / 2,064.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.14¢9 1594 g 2.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.09 g 0.02g 3.22¢g

Vanilids puding rizstejjel,
Diétas pékéaru BL[1]

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor S6
6.34¢g 3.00g 0.00g
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