Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd
Mentas limonadé
Tejeskavé[7] Teljes ki6rlési kenyér[1]

Molnarka[1,3,7] Kenémajassal(1,6,7,10)
Paradicsommal

Iskola alsé

Tizorai .
7-10 éves Energia: 340.85 Kcal / 1,424.75 Kj Energia: 258.72 Kcal / 1,081.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12409 7.99¢g 3699 8469 6.23g 2079

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
54.43¢g 16.69 g 0.89¢g 41649 9.99¢g 0309

Eréleves[9]
Zoldborsoleves[1,9] Csigatésztaval[1,3]
Pasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn
Céklasalataval[15,(12)] flakes bundaban[1,3,7]
Alma Parolt rizzsel
Ebéd Iskola als6 Kaposztasalataval
7-10 éves
Energia: 690.44 Kcal / 2,886.04 Kj Energia: 899.96 Kcal / 3,761.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.20g 26.68 g 7499 28.57 g 42,659 5059

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.94 g 8.38 ¢ 4049 99.24 g 7.99 g 3439

Kifli[1,(7)]
Sajtos pogacsa [1,3,7] Kockasajttal[7]
Mandarin
Uzsonna Iskola also

szerda csiitortok péntek szombat
Erdei gyiimolcsos
Barackos tea ) oy s
. . limonadé
Meggyes tea Szendvicssonkas . . . L
el : D 1 Tej[7] Csicseriborsokrémes
Sult zéldségkrémes[7] Teljes ki6rlést kenyer[1] .. Co
. e . . Fatorzs kifli[1,3,7] [7,10,(12)]
Teljes ki6rlést kenyér[1] Margarinnal(7) !
o Rozskenyeér[1]
Paprikaval P )
Ujhagymaval
Energia: 276.47 Kcal / 1,155.64 Kj Energia: 278.51 Kcal / 1,164.17 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 276.96 Kcal / 1,157.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 5849 2479 9649 3459 1129 13.80 g 9.25g 4209 7949 6.89 g 7249
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49419  2001g 0.87g 52,029 21.98¢ 0579 55729 11.13g = 0.89g 4576 g 9.99g 0.92¢g

Paradicsomleves[1,9]
BetUtésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb

AIfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel[1]

Zoldségkrémleves[7,9]

Piritott kenyérkockaval[1] ~ Vadaluskaleves]

1,3,9]

Sargabarackizes gombéc (1,3,6,7,10,11) Olaszos rakott Sog’kam_a}rtasﬂ .71
. Fétt tojassal[3]
[1,7,(3,6,12)] Petrezselymes tésztal,3,7] Fétt burgonyaval
Porcukorral burgonyaval(7) Alma gony

Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 1,254.15 Kcal / 5,242.35 K] Energia: 718.14 Kcal / 3,001.83 Kj Energia: 790.91 Kcal / 3,306.00 Kj Energia: 388.53 Kcal / 1,6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
35749  56.07g  16.25g 46.69 g 17.26 g 4159 31.46 g 3579g = 9.89g  19.35¢g 9.26g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6  Szénhidrat  Cukor
150.25g 50.16g  10.849g 9358 ¢g 28619 12.09 g 84.89 g 1259 3259 = 56.08¢ 7.029g

. Olasz felvagottas -
Zala felvagottas 9 Zjldfliszeres .
. Zsemle[1] . Kefir[7]
Rozskenyér[1] . sajtkrémes[7] .
- Margarinnal(7) . s o . Kiflivel[1,(7)]
Margarinnal(7) L . Teljes ki6rlést kenyer[1]
Kigyouborkaval

24.06 Kj
T.Zsirsav
2799
S6
191¢g

Energia: 175.39 Kcal / 733.13 K|

T.Zsirsav
0.21g
S6
1.01g

7-10 éves Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 212.52 Kcal / 888.33 K| Energia: 223.80 Kcal / 935.48 K] Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
2469 13.109 3.58¢g 7949 6.53¢g 3.82¢g 8.79¢9 6.27¢g 6.59¢g 7699 8549 351g 6.68¢g 8.44¢g 4629 10.56 g 0.48¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
13.48¢ 0.00g 0.79g 2330¢ 0.00g 111g 3017g  0.00g 1169 28.99 g 0.11g 0.97g 2859 ¢ 0.00g 032g 32009 0.00g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “isgoegg be an;;glg 6’§ﬁ
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e A
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mesterségif i’desit(’)’szer Elelmezésvezetd
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