\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.1g Zsir: 9.1g
Szén.: 21.99 Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 206.5kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélitel [1,3]
Csirkepaprikds [1]
Galuskadval [1,3]
Uborkasalataval [15]

Fehé.: 64.59

Zsir: 41.4g T.Zs.: 19.1g
Szén.: 70.59

Cukor: 0.4g Sé: 3.69
Ener.: 913.8kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 10.4g Zsir: 8.2g

T.Zs.: 2.9g
Szén.: 25.2g

Cukor: 0.0g 56:0.99
Ener.: 217 4kcal

T.Zs.: 3.4g
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6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 3*330kcal

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal
Fehé.: 8.5g Zsir: 15.7g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 25.4g Cukor: 0.0g Sé: 0.6g

Ener.: 278.8kcal

Ebéed
Magyaros zéldborséleves
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 28.3g

Zsir: 39.69 T.Zs:9.1g
Szén.: 70.4g

Cukor: 0.0g S6: 4.29
Ener.: 759.7kcal

Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.59
Szén.: 25.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 200.8kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyduborkadval
Fehé.: 5.3g Zsir: 15.8g T.Zs.: 959
Szén.: 15.2g Cukor: 0.2g S6: 0.5g

Ener.: 225.7kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Kiskocka tésztaval [1,3]

Rizi-bizivel
Céklasaldtaval

Fehé.: 36.7g Zsir: 57.1g TZs.: 6.8g
Szén.: 70.7g Cukor: 0.0g Sé: 3.0g
Ener.: 948.1kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 8.19 Zsir: 6.99 TZs.: 249
Szén.: 25.0g Cukor: 0.0g S6: 0.7g

Ener.: 195.1kcal

Radntott csirkemell corn flakes bunddban [1]

. 4

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 25.99g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 179.1kcal

Ebed
Legényfogé leves
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 48.4g

Zsir: 38.7g T.Zs.: 9.69
Szén.: 70.59

Cukor: 0.6g Sé: 3.59
Ener.: 886.5kcal

Uzsonna
Barackos turékrémmel [7,15,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 7.4g Zsir: 3.0g TZs.: 149
Szén.: 22.6g Cukor: 2.1g 56:0.1g
Ener.: 147 8kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zakuszkds [7,(1,6)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 5.4g Zsir: 6.79 T.Zs.: 3.09
Szén.: 25.3g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 184.7kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 47.5g Zsir: 50.8g T.Zs.: 18.3g
Szén.: 70.0g Cukor: 0.0g S6: 6.29
Ener.: 924.7kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.7g Zsir: 14.2g T.Zs.: 5.5g
Szén.: 25.2g Cukor: 0.2g S6: 1.8g

Ener.: 272.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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