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Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru
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Mentas limonadé,
Kenéméajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Herba tea, Siilt
z6ldségkrémes,
Gluténmentes pékaru

Tej[7], fahéjas csiga-
TidndérManna

Tizérai (05903) Gluténmentes 7-14
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K| Energia: 286.25 Kcal / 1,196.53 Kj Energia: 327.28 Kcal / 1,368.03 K| Energia: 372.87 Kcal / 1,558.60 Kj Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02g 5.63¢g 7.96 g 9.22¢g 3.25¢g 4129 14169 3.76¢g 10.759 15.53¢g 4169 7.83¢g 14629 6.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
549749 17.149 0.82¢g 39.28¢g 7.099g 0.70g 42399 13.79¢g 0.69¢g 44.09 g 13.79¢g 1249 57.25¢g 1.90¢g 1279
Paradicsomleves,
Eréleves, Levesbetét, Alféldi gulyasleves, GM Levesbetét, BBQ P
.. i . . ) ’ L ) e . Vegyes zoldségkrémleves,
Zoldborsoleves, Pasztorkoles, Rantott csirkemell corn pékaruval, ebédhez, Prézlis Csirkecomb[10,(12)], Kélesqolvéval. Olaszos rakott
Céklasalataval[15,(12)], Alma flakes bundaban, Parolt nudli, Baracklekvaros(12), Petrezselymes ¢ ilészte; Alma
rizzsel, Kaposztasalataval Porcukorral burgonyaval(7), Vegyes ’
vagottal[15,(10,12)]
Ebéd (05903) Gluténmentes 7-14
Energia: 656.23 Kcal / 2,743.04 Kj Energia: 1,165.48 Kcal / 4,871.71 Kj Energia: 934.75 Kcal / 3,907.26 Kj Energia: 772.83 Kcal / 3,230.43 K| Energia: 654.95 Kcal / 2,737.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.33¢g 26.56 g 7329 38.42¢g 64.96 g 8.01lg 21.69¢g 10.65g 2349 58.78 g 21.13g 4.96 g 19.06 g 27.01g 6.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.639 8.33¢g 3.80¢g 105.14 g 9.75¢g 7.36g 185.14 ¢ 50.41g 1599 86.12g 25.48¢g 7569 82.98¢g 3.68¢g 3.13g

Zala felvagottas, Liga . PR . Olasz felvagottas, Liga L e I

) gotias, 19 Kockasajttal[7], novényi sajtos pogacsa- . gote 9 Zoldflszeres sajtkrémes[7],
margarinnal, Gluténmentes . e . margarinnal, Gluténmentes . s
A Gluténmentes pékaru TundérManna 1 S . Gluténmentes pékaru
pékéru pékaru, Kigyduborkaval
Uzsonna

(05903) Gluténmentes 7-14

Energia: 334.23 Kcal / 1,397.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
7.78 g 19.799 5759 12.00g 13509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
27.93g 0.40g 1159 28.50 g 0.40g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj Energia: 259.98 Kcal / 1,086.72 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 0.70g 17.10g 9.30g 8.13g 24.28¢g 7.70g 5329 1256 g 7.07g
S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1759 34.20g 1509 1409 28.25¢ 0549 1829 28.18¢g 040g 0.70g
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