Heti étlap 2025.05.12- 2025.05.16.

hétfé kedd

Mentas limonadé,
Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

Tejeskavé[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

eatrend

BL[1 s .
(1] pékaru BL[1], Paradicsommal
el 05233)
Tizorai . (
Tojasmentes 7-14
Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj Energia: 140.94 Kcal / 589.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 17.02g 5.43¢g 4359 8.22¢g 3.059
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
2432¢g 13.39 g 0479 11.93g 6.69g 0.35g
. A . Eréleves[9,(1)], Levesbetét,
Zoldborséleves|[1,9], Pasztor . [ (1
Rantott csirkemell corn flakes
bulgur[1], . . .
, ", bundaban[, Parolt rizzsel,
Céklasalataval[15,(12)], Alma R s
Kaposztasalataval
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 Kj Energia: 1,162.81 Kcal / 4,860.55 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2211g 21.88¢g 6.049 39.23g 64.33 ¢ 7.849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
75.05 g 8.37¢ 3.629 105.12 ¢ 9.29¢g 8.16 g
Zala felvagottas, Liga . s
) 9 s g . Kockasajttal[7], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL[]
BL[1] P
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14

Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
417¢g 18.79 ¢ 5559 8.39g 12509 7444
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.58¢g 0.00g 0.80¢g 1159 0.00g 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea, Silt
z6ldségkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0519 13.16 g 3.56 9
Szénhidrat Cukor Sé
15.04 g 13399 0.34g

Alféldi gulyasleves, Diétas
pékaruval BL, ebédhez,
Prézlis nudli[1],
Baracklekvaros(12),
Porcukorral

Energia: 835.18 Kcal / 3,491.05 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22999 7819 152¢g
Szénhidrat Cukor So6
165.01 9 254149 2.33¢g

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70¢g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé
34209 1509 1409

cslitortok

péntek

Herba tea, Szendvics

sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],

Tej[7], fahéjas csiga-
TindérManna

Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj

Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
71449 1453 g 3969 7.839 14629 6.639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
16.74 9 13.39¢g 0.89¢g 57259 1.90g¢g 1279
Paradicsomleves[1,9],
Vegyes

Levesbetét, BBQ
Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes
burgonyaval(7), Vegyes

zoldségkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Olaszos rakott tészta,
Alma

vagottal[15,(12)]

Energia: 830.11 Kcal / 3,469.86 Kj

Fehérje
59.02 ¢
Szénhidrat
102.26 g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje
4529
Szénhidrat

0.90 g

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lak 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestenyépes édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.12¢g 4859 19.29g 27.01g 6.959
Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6
41.05g 6279 81.66g 355¢g 3169

Zoldflszeres
sajtkrémes|[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 114.67 Kcal / 479.32 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23289 7509 1719 11569 6.879
Cukor So Szénhidrat  Cukor So
0.14g 1479 0.83g 0.00g 0.35g
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