eat rncl

Ebéd

(05803) GM,TM,OM,hal,méz
7-14

hétfé

Noveényi sajtkrémleves,
Biosaurus , Rakott karfiol
kolessel

Energia: 595.59 Kcal / 2,489.57 Kj

Fehérje Zsir
24559
Szénhidrat Cukor
51.28¢ 0.87¢g

32.30 g

Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.
kedd

Magyaros csipetkeleves,
Rantott sertésszelet,
Zo6ldborsé fézelék[15], GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 732.09 Kcal / 3,060.14 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
8.19¢g 35.55¢ 2158 ¢ 4759 1436 g
S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
3.84¢ 96.98 g 3319 5119 94.56 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

szerda

19.06 g
Cukor
3559

Tarkonyos sertésraguleves
[9], Burgonyas tészta,

Csemege

uborkaval[15,(12)], Aima

Energia: 616.21 Kcal / 2,575.76 Kj

T.Zsirsav
4239
S6
4209

Céklasalataval[15,(12)]

csutortok péntek

Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas, Fott
tésztaval,
adag, Alma

Energia: 556.84 Kcal / 2,327.59 Kj Energia: 582.92 Kcal /
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
1852 ¢g 22279 4199 35.24 g 15819
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
68.97 g 1153 g 2379 61759 0.38g

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend lgarmbia Kit.
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Meggyleves[15], Roston
sult csirkemell, Parolt
z06ldséggel, Parolt rizzsel 1/2

2,436.61 Kj
T.Zsirsav

1849

So

1.97¢g



