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HETFS

Tizorai

Csipkebogyés tea
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 11.0g Zsir:7.29 TZs:71g
Szén.: 53.3g Cukor: 20.2g S6:1.79

Ener.: 332.5kcal

Ebéd
Zsldségleves [7.9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 21.5g Zsir: 38.9g T.Zs.: 9.0g

Szén.: 68.3g Cukor: 0.1g S6:1.2g9
Ener.: 719.4kcal

Uzsonna
Eper izii gylimdlcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1.1
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.1g T.Zs.:3.2g
Szén.: 45.3g Cukor: 22.5g S6:0.99

Ener.: 275.4kcal
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KEDD

Tizorai
Karamellds tej [7]
Kifli (1,7
Fehé.: 10.6g Zsir: 3.3g TZs:17g
Szén.: 45.99 Cukor: 12.5g S6:0.7g

Ener.: 256.5kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Rdntott sajt [7.(1,3)]
Pérolt rizzsel
Tartdrmdrtdssal [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 21.4g Zsir: 46.0g T.Zs.: 5.29

Szén.: 100.59 Cukor: 30.3g S6: 3.1g
Ener.: 908.7kcal

Uzsonna
Soproni felviagottas

Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 10.0g Zsir: 12.1g T.Zs.: 449
Szén.: 29.1g Cukor: 0.0g Sé: 149

Ener.: 265.6kcal

SZERDA

Tizorai

Citromos tea
Petrezselymes tirékrémes (7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Ujhagyméval
Fehé.: 10.3g Zsir: 3.1g TZs.:13g
Szén.: 50.7g Cukor: 20.0g S6: 0.4g

Ener.: 272.7kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Toscan csirkeragu
Penne tésztadval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 21.3g Zsir: 16.2g T.Zs.: 6.3

Szén.: 65.49g Cukor: 3.4g S6: 2.59
Ener.: 494.8kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g TZs.: 3.6
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.79

Ener.: 164.0kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% (7]
Kaldes [1,3.7]
Fehé.: 13.9g Zsir: 9.3g TZs.:4.2g

Szén.: 49.59 Cukor: 4.6g S6:0.9g
Ener.: 339.0kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vanilids tejberizs [1,7]
Meggyraguval
Fehé.: 26.7g Zsir: 13.5g T.Zs.:: 349

Szén.: 114.9g Cukor: 24.7g S6:1.3g
Ener.: 692 9kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.0g Zsir: 7.69 T.Zs.: 299
Szén.: 29.0g Cukor: 0.1g S6:0.8g

Ener.: 224.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoezgﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tiis:;;gg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér



