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HETFS

Ebéd A menii
Zsldségleves [7,9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafédzelékkel [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 30.6g Zsir: 49.4g
Szén.: 102.1g Cukor: 0.1g

Ener.: 990.7kcal

Ebéd B menii
Zsldségleves [7,9]

T.Zs.: 11.8g
Sé: 1.8g

Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 24.3g Zsir: 37.0g TZs: 479
Szén.: 109.1g Cukor: 1.2g 56:2.7g

Ener.: 872.7kcal
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KEDD
Ebéd A menii

Paradicsomleves [1,9]

Rdntott sajt [7.(1.3)]

Pérolt rizzsel

Tartdrmartassal [3,7,10,(1,12)]

Fehé.: 36.6g Zsir: 63.1g

Szén.: 144.8g Cukor: 54.4g
Ener.: 1305.9kcal

Ebéd B menii
Paradicsomleves [1,9]
Sertéspaprikds [1,7]

Orsé tésztaval [1,3]
Fehé.: 39.7g
Szén.: 148.0g

T.Zs.: 6.5
Sé: 5.5g

Zsir: 50.1g
Cukor: 54.0g
Ener.: 1208.0kcal

T.Zs.: 12.6g
S6: 2.5g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Levesbetéttel [1,3]

Toscan csirkeragu

Penne tésztaval [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 28.8g Zsir: 2499

Szén.: 86.7g Cukor: 5.6g
Ener.: 689.5kcal

Ebéd B menii
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Levesbetéttel [1,3]

Rakott zéldbab bulgurral [1,7]

Fehé.: 32.8¢g Zsir: 4749

Szén.: 78.1g Cukor: 0.0g
Ener.: 873.5kcal

T.Zs.: 9.5g
Sé: 3.6g

T.Zs.: 12.5g
Sé: 1.5g
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CSUTORTOK
Ebéd A menii

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Vaniliés tejberizs [1,7]

Meggyraguval
Fehé.: 37.1g Zsir: 18.4g T.Zs.: 4.8g
Szén.: 161.1g Cukor: 32.5g Sé: 2.1g

Ener.: 964.7kcal

Ebéd B menii

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Turétéltelékes gombéce [1,7,(3.6,12)]
Porcukorral

Fehé.: 52.8g
Szén.: 196.1g

Zsir: 73.6g
Cukor: 48.5g
Ener.: 1666.1kcal

T.Zs.: 22.0g
Sé: 4.3g

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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