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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 10.4g9 Zsir: 8.6g TZs.:: 359
Szén.: 25.3g Cukor: 0.3g S6: 0.7

Ener.: 233.7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafé&zelékkel
Fehé.: 23.99 Zsir: 39.4g T.Zs.: 8.7g
Szén.: 70.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.6g

Ener.: 744.3kcal

Uzsonna

Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 9.6g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.6
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 206.3kcal
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6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 3*330kcal

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.99 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 171.2keal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztdval [1,3]
Radntott csirkemell
Pérolt barna rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 28.3g Zsir: 17.6g T.Zs.: 199
Szén.: 70.2g Cukor: 13.99 Sé: 4.0g
Ener.: 555.7kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 10.5g Zsir: 14.2g T.Zs:5.29
Szén.: 24.3g Cukor: 0.0g S6:1.8g

Ener.: 268.3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Petrezselymes tirdkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Ujhagymaval
Fehé.: 10.2g Zsir: 3.99 T.Zs.: 1.8g
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g S6: 0.69

Ener.: 181.0kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [3,9,(7)]

Toscan csirkeragu [15]

Teljes kiérlésii fétt tésztéval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 24.1g

Zsir: 29.0g T.Zs.:9.1g
Szén.: 69.7g

Cukor: 0.6g S6: 6.0g
Ener.: 579.2kcal

Uzsonna

Madtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 7.6g Zsir: 6.8 TZs.: 249

Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g 56:0.7g
Ener.: 184.6kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.9g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 171.2kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Vanilids tejberizs [7]
MeggyraguvalDIAB [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 23.3g Zsir: 15.3g T.Zs.: 3.5g
Szén.: 71.2g Cukor: 7.3g Sé: 1.5g

Ener.: 521.0kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 10.4g Zsir: 8.2g TZs: 329
Szén.: 24.1g Cukor: 0.2g S6:0.99

Ener.: 212.7kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Trapista sajt szelettel (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 15.7g Zsir: 13.1g T.Zs:7.7g

Szén.: 23.8g Cukor: 0.7g Sé: 1.1g
Ener.: 277 Okcal

Ebed
Lebbencsleves [1,3]

Mustdros sertésragu [7,10,(1,12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 29.3g Zsir: 42.0g T.Zs.: 1259
Szén.: 70.4g Cukor: 0.0g S6:7.1g
Ener.: 771.6kcal
Uzsonna
Csemege szalamis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 8.59 Zsir: 11.0g TZs.: 3.8g
Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 225.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




