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Tizoérai Tizérai Tizérai Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil Karamellds tej [7] Csipkebogyé tea citrom nélkiil Tehéntej 1,5% [7]
BabkrémesTM [10,(12)] Diétds pékaru BL [1] Petrezselymes tirékrémes (7] Mézes
Diétds pékdru BL [1] Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval Fehé. 9.2g Zsir: 4.4g TZs.:23g Ujhagyméval Liga margarinnal
Fehé.: 6.99 Zsir: 2.2g T.Zs.: 199 Szén: 4179 Cukor: 16.7g S56:0.3g Fehé.: 7.99 Zsir: 3.4g T.Zs.: 1.8¢g Fehé.: 9.3g Zsir: 4.49 T.Zs:2.3g
Szén.: 33.2g Cukor: 6.8g S6: 0.5 Ener.: 243.6kcal Szén.: 2399 Cukor: 6.7g S6: 0.6g Szén: 41.2g Cukor: 16.3g S6:0.3g
Ener.: 181.5kcal Ener.: 157.7kcal Ener.: 242.1kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zéldségleves [7,9] Paradicsomleves [1,9] Vajgaluskaleves Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Fasirt Betiitésztaval CORNITO Toscan csirkeragu Vaniliés tejberizs [1,7]
Burgonyafézelékkel [1,7] Réntott csirkemell Fétt tésztaval Meggyraguval
Diétas pékdruval BL-E Pérolt rizzsel Reszelt trapista sajttal (7] Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 25.29 Zsir: 42.9g TZs.: 1179 Tartdrmdrtdssal [10.(12)] Fehé.: 145 Zsir: 18,5 T.Zs.: 7.3 Fehé.: 23.2¢ Zsir: 11.8g TZs: 3.3g
Szén.: 93.0g Cukor: 3.0g S6:0.99 Fehé.: 35.0g Zsir: 25.8g T.Zs.: 2.8g Szén.: 62.79 Cukor: 6.79g S6:3.1g Szén.: 155.0g Cukor: 30.7g S6: 1.6g
Ener.: 867.4kcal Szén.: 129.0g Cukor: 33.6g Sé:2.29 Ener.: 479.0kcal Ener.: 826.5kcal
Ener.: 892.4kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Hazi gyiimélcskrém rizstejjel Soproni felvdgottas Névényi sajtos pogdcsa Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Fehé. 0.7g Zsir: 17.1g TZs.:9.3g Diétas pékaru BL [1]
Fehé.: 2.8g Zsir: 2.9g T.Zs.: 0.5g Liga margarinnal Szén.: 34.29 Cukor: 1.5g Sé: 1.4g Liga margarinnal
Szén.: 58.1g Cukor: 30.6g $6:0.0g Paprikdval Ener.: 297 1kcal Kigyéuborkdval
.+ 275,
Ener.: 275 6keal Fehé.: 6.8 Zsir: 10.7g TZs: 4.1g Fehé.: 6.8¢ Zsir: 6.2g TZs.: 2.6g
Szén.: 15.3g Cukor: 0.0g S6:1.3g Szén.: 15.1g Cukor: 0.1g 56:0.7g
Ener.: 185.2kcal Ener.: 143.5kcal
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