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HETFS

Tizérai
Erdei gyiimdlcsds tea
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 17.6g Zsir: 13.5g T.Zs.: 13.6g9
Szén.: 83.0g Cukor: 22.3g S6: 2.5g
Ener.: 525.1kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Pusztaporkélt
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 34.6g Zsir: 45.2g T.Zs:13.2g
Szén.: 95.8¢g Cukor: 0.4g Sé: 4.1g

Ener.: 936.8kcal

Uzsonna

(8.11,12)]

Fehé.: 17.9g Zsir: 36.9g TZs.: 1149
Szén.: 52.7g Cukor: 0.0g Sé:2.99
Ener.: 616.0kcal

Helyben siilt rdcsos tirés tdska [1,3,6,7,
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KEDD

Tizorai
Citromos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 12.1g Zsir: 13.1g TZs:6.1g
Szén.: 84.6g Cukor: 22.0g S6: 0.3g
Ener.: 507.6kcal

Ebéd

Tarkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Félbarna kenyérrel [1]
Izes derelye [1,3,7]
Porcukorral
Fehé.: 23.2g Zsir: 20.0g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 85.99g Cukor: 14.0g S6:1.9g

Ener.: 641.4kcal

Uzsonna

Félbarna kenyér [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]
Mdkosguba izii Cornexi ZabRudi [1,6,7]
Fehé.: 2469  Zsir: 20.6g T.Zs: 11.8g
Szén.: 8l.1g Cukor: 9.0g Sé: 1.1g

Ener.: 614.6kcal

SZERDA

Tizorai
Tejeskdvé [7]
Kifli (1.(7)
Fehé.: 16.0g Zsir: 4.3g TZs.:22g

Szén.: 78.99 Cukor: 20.0g Sé: 1.29
Ener.: 420.5kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 42.79 Zsir: 44.2g T.Zs.:12.2g
Szén.: 78.99g Cukor: 0.5g S6: 2.4g

Ener.: 887.3kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 17.1g Zsir: 17.99 T.Zs.: 659

Szén.: 57.6g Cukor: 0.0g Sé: 2.0g
Ener.: 460.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Barackos tea
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 17.6g Zsir: 18.9g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 86.7g Cukor: 22.3g S6:0.7g

Ener.: 602.3kcal

Ebéd

Almaleves [1,7]
Rdntott csirkemell [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Képosztasaldtdval
Fehé.: 38.8g Zsir: 39.6g9 TZs: 679
Szén.: 130.1g Cukor: 33.0g S6:3.99

Ener.: 1014.3kcal

Uzsonna
Csokis habos puding
Kifli 1,7
Alma
Fehé.: 8.1g Zsir: 1.2g T.Zs.:0.2g

Szén.: 56.1g Cukor: 0.0g S6:0.8g
Ener.: 270.7kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 12.4g Zsir: 4.1g TZs.:21g
Szén.: 54.89 Cukor: 0.0g S6: 1.5g
Ener.: 306.3kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 43.1g Zsir: 46.1g T.Zs.: 14.69
Szén.: 94.5g Cukor: 6.0g S6:2.79
Ener.: 980.1kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 18.3g Zsir: 8.0g TZs: 329

Szén.: 58.1g Cukor: 0.3g S6: 1.6g
Ener.: 377 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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