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HETFS

Tizorai
Erdei gyiimdlcsds tea
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 10.1g Zsir: 8.6g T.Zs.: 7.59
Szén.: 50.8g Cukor: 20.2g S6: 1.5g
Ener.: 321.9kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Pusztaporkélt
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 23.4g Zsir: 31.8g T.Zs.:9.1g
Szén.: 75.2g Cukor: 0.3g S6: 5.5

Ener.: 687.3kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés tdska [1,3,6,7,
(8.11,12)]
Fehé.: 9.0g Zsir: 18.5g T.Zs:5.79g
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g Sé: 1.5g
Ener.: 308.0kcal
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KEDD

Tizorai
Citromos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6.8 Zsir: 8.7 T.Zs.: 4.0g
Szén.: 53.1g Cukor: 20.0g S6: 0.3g
Ener.: 319.0kcal

Ebéd

Tarkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Félbarna kenyérrel [1]
Izes derelye [1,3,7]
Porcukorral
Fehé.: 15.9g Zsir: 15.7g T.Zs.: 259
Szén.: 58.8g Cukor: 13.0g S6:1.3g

Ener.: 460.1kcal

Uzsonna

Félbarna kenyér [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]
Mdkosguba izii Cornexi ZabRudi [1,6,7]
Fehé.: 16.0g Zsir: 15.2g T.Zs.: 899
Szén.: 49.6g Cukor: 8.9g S6: 0.8g

Ener.: 404 .9kcal

SZERDA

Tizorai
Tejeskdvé [7]
Kifli (1.(7)
Fehé.: 10.6g Zsir: 3.3g TZs.: 179

Szén.: 49.5g Cukor: 16.0g 56:0.7g
Ener.: 270.9kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 32.0g Zsir: 34.79 T.Zs:9.3g
Szén.: 55.8¢g Cukor: 0.5g S6:1.79

Ener.: 664.9kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 10.0g Zsir: 12.1g TZs: 449
Szén.: 29.1g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g
Ener.: 265.6kcal
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CSUTORTOK

Tizorai

Barackos tea
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.2g Zsir: 15.1g TZs:529
Szén.: 52.6g Cukor: 20.2g S6: 0.99

Ener.: 398.3kcal

Ebéd

Almaleves [1,7]
Rdntott csirkemell [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Képosztasaldtdval
Fehé.: 25.99 Zsir: 28.9g T.Zs: 499
Szén.: 96.99 Cukor: 20.0g Sé:2.79

Ener.: 737 5kcal

Uzsonna
Csokis habos puding
Kifli 1,7
Alma
Fehé.: 4.4g Zsir: 0.9g T.Zs.:01g

Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g
Ener.: 161.5kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 9.99 Zsir: 3.2g TZs:17g
Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6: 1.2
Ener.: 245.0kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 32.4g Zsir: 28.8g T.Zs.:9.3g
Szén.: 79.99 Cukor: 2.6g S6:1.9g
Ener.: 719.1kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 11.4g Zsir: 4.8 T.Zs.: 199

Szén.: 29.4g Cukor: 0.2g Sé:1.1g
Ener.: 206.2kcal
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