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HETFS

Ebéd A menii

Brokkolikrémleves [1,7,(3.6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Pusztapérkalt
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 35.6g  Zsir: 46.0g T.Zs.: 13.69g
Szén.: 100.1g  Cukor: 0.4g S6: 4.2
Ener.:
965.4kcal

Ebéd B menii

Brokkolikrémleves [1,7,(3.6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Lenmagos fasirt [1,3]
Fejtettbab fozelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 4759  Zsir: 48.9g T.Zs.: 13.69
Szén.: 126.8g Cukor: 0.4g S6:3.7g
Ener.:
1150.7kcal
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KEDD
Ebéd A menii

Tdrkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Félbarna kenyérrel [1]
fzes derelye [1,3,7]
Porcukorral
Fehé.: 25.8g  Zsir: 20.1g T.Zs.: 339
Szén.: 86.49  Cukor: 1409  Sé:1.7g
Ener.:
655.0kcal

Ebéd B menii
Tarkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Félbarna kenyérrel [1]

Lasagne zédldséges [1,3,7]

Fehé.: 3759  Zsir: 24.6g T.Zs.: 7.3g

Szén.:76.0g  Cukor: 2.4g S6: 3.8g
Ener.: 714.0kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Csontleves [9,(1)]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé: 4639 Zsir:5069  T.Zs:12.9g
Szén.: 88.9g  Cukor: 0.6g Sé: 2.2g

Ener.: 999.1kcal

Ebéd B menii
Csontleves [9,(1)]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé: 26.3g  Zsir:37.3g  T.Zs.: 9.69
Szén.: 87.79  Cukor: 0.0g S6: 3.2

Ener.:
795.4kcal
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CSUTORTOK
Ebéd A menii

Almaleves [1,7]

Rdntott csirkemell [1,3]

Tért burgonyaval [(7)]
Képosztasaldtdval

Fehé.: 38.9g  Zsir: 39.6g TZs: 679
Szén.: 131.4g Cukor: 33.0g  Sé: 3.6g

Ener.:
1017.7kcal

Ebéd B menii

Almaleves [1,7]
Paradicsomos husoskdaposzta [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 31.3g  Zsir: 41.8g TZs.: 114g
Szén.: 106.2g Cukor: 33.0g  Sé: 1.7g

Ener.:

902.0kcal

PENTEK

Ebéd A menii
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma

Fehé.: 4429 Zsir: 46.7g T.Zs.: 14.6g
Szén.: 97.79  Cukor: 5.8g S6: 2.8g
Ener.:
1002.4kcal

Ebéd B menii

Zoldborséleves [1,9]
Bdcskai rizseshis

Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Alma

Fehé.: 3349  Zsir: 39.6g T.Zs.:10.3g
Szén.: 111.3g  Cukor: 0.1g S6:1.7g
Ener.:
942 5kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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