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Tizorai
Csipkebogyé tea
Sertés parizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 6.3g Zsir: 6.9g T.Zs: 279
Szén.: 21.8g Cukor: 6.9g 56:0.7g
Ener.: 174.3kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Pusztaporkélt
Diétds pékdruval BL-E
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 21.1g Zsir: 26.3g TZs.:7.1g
Szén.: 93.3g Cukor: 3.0g Sé:2.1g

Ener.: 702.4kcal

Uzsonna
Vanilids sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.6g9

Ener.: 221.1kcal
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KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 4.2 Zsir: 9.4 TZs.:44q
Szén.: 25.2g Cukor: 6.7g S6: 0.2g

Ener.: 203.4kcal

Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Diétds pékdruval BL-E
Csokis-meggyes rakott tésztaGM (7]
Fehé.: 17.3g Zsir: 6.5g TZs:22g

Szén.: 137.6g  Cukor: 26.6g Sé: 1.5
Ener.: 691.1kcal

Uzsonna

Almalé 100%

Diétds pékaru BL [1]

Trapista sajt szelettel (7]

Liga margarinnal

Fehé.: 13.5g Zsir: 12.7g T.Zs.:7.89g

Szén.: 17.1g Cukor: 2.7g Sé:1.0g
Ener.: 236.9kcal

SZERDA

Tizorai

Tejeskdvé [7]

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 9.2g Zsir: 4.4 T.Zs: 2.3g

Szén.: 38.4g Cukor: 13.4g S6: 0.3g
Ener.: 230.4kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Sertés aprésiilt
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 28.0g Zsir: 19.3g T.Zs.: 3.49
Szén.: 94.2g Cukor: 3.3g S6:1.0g
Ener.: 667 .9kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 6.8g Zsir: 10.7g TZs:41g
Szén.: 15.3g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 185.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 1.1g TZs: 079

Szén.: 22.1g Cukor: 6.8g S6: 0.4g
Ener.: 119.6kcal

Ebéd

Almaleves [1,7]
Rantott csirkemell
Tért burgonydval [(7)]
Képosztasaldtdval
Fehé.: 33.6g Zsir: 27.0g TZs: 439
Szén.: 92.3g Cukor: 19.8g S6: 2.6g

Ener.: 734.4kcal

Uzsonna
Csokolddés puding [7]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 12.6g Zsir: 4.7g T.Zs.: 259

Szén.: 51.9g Cukor: 20.0g S6: 0.4g
Ener.: 302.3kcal

PENTEK

Tizorai

Tehéntej 1,5% [7]
A’fonyalekvéros (12)
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.3g Zsir: 4.4g TZs:23g
Szén.: 37.99 Cukor: 13.0g S6: 0.3g

Ener.: 229.2kcal

Ebéd

Zéldborséleves [1,9]
Bolognai
Fétt tésztaval
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 22.2g Zsir: 28.8g TZs:9.79
Szén.: 78.2g Cukor: 6.79g S6: 1.6g

Ener.: 668.8kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 9.1g Zsir: 3.99 T.Zs.: 1.5g
Szén.: 15.1g Cukor: 0.2g S6:1.0g

Ener.: 131.1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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