Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.17.

hétfé kedd

Tojasleves(3,1)
Flstolt sajtos
sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Kertészleves(9)
Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Ebéd Iskola fels&

A menu 11-14 éves Energia: 649.74 Kcal / 2,715.91 Kj Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04¢g 3525¢ 1479 24.12¢g 35.74¢g 0.25¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.34¢g 0.01g 1829 50.80 g 0.02¢g 0.75¢
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9)
Resztelt maj Tejfolos zoldbabfézelék(1,7)
F6tt burgonyaval Fasirttal(3,1)
Ebéd Iskola felsé

B menu 11-14 éves Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj Energia: 483.38 Kcal / 2,020.53 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95¢g 12109 2219 18.89¢g 30.06 g 7.88¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
49.55¢g 0.01g 2749 33.64¢ 0.02¢g 2609

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapurével(7)

Energia: 889.36 Kcal / 3,717.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.12¢g 42944 8.54¢g
Szénhidrat Cukor S6

99.30¢g 25.62 g 3.12¢g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Csirkeporkolt
Szarvacska tésztaval(3,1)
Céklasalataval(15)

Energia: 832.73 Kcal / 3,480.81 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

54.29¢g 20.06 g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor S6

107.05 g 33.95¢ 3.48¢g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Fejtett bableves (9,1)

Félbarna kenyérrel(1)

Vanilias tejberizs(1,7)
Gyumolcsraguval

Energia: 594.05 Kcal / 2,483.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.219 8.60 g 2269
Szénhidrat Cukor S6

110.93¢g 24739 2299
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