Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyos tea .
P . qy_ . Citromos tea . ‘. Barackos tea
Sertés parizsis S Tejeskavé(7) PR
. A . Majonézes - Hazi huspéastétomos(10,7)
Teljes ki6rlési kenyér(1) A Bri6s(3,1,7) .
. tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Margarinnal . A Alma )
Jéacsapretekkel Félbarna kenyér(1) Paradicsommal
Tizérai Iskola alsé 9 p
7-10 éves Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 347.55 Kcal / 1,452.76 Kj Energia: 317.36 Kcal / 1,326.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 6.449 2.33¢g 6.80g 9.40¢9 3.58¢g 11.36 g 6.97g 3.03¢g 8.97¢9 7289 7.109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48969 24679 0.61g 52.09¢ 20.38g 0.02g 58.91¢ 19.72g 0.629g 53539 21.98¢ 0.93g
Tojasleves(3,1) . Tejszines-fahéjas Fejtett bableves (9,1)
b . Kertészleves(9) - . . .
Fistolt sajtos L szilvakrémleves(1,7) Félbarna kenyérrel(1)
. Hortobagyi rakott . . PSS
sertésragu(1,7) tészta(3,1,7) Réantott sertésszelet(3,1) Vanilias tejberizs(1,7)
Parolt rizzsel - Burgonyaptirével(7) Gyumolcsraguval
Ebéd Iskola als6
7-10 éves Energia: 649.80 Kcal / 2,716.16 Kj Energia: 623.10 Kcal / 2,604.56 Kj Energia: 889.36 Kcal / 3,717.52 Kj Energia: 598.05 Kcal / 2,499.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04¢g 35.25¢ 1479 24.089 35.73¢g 0.25¢g 24129 42.94 g 8.54¢9 17.29¢g 8.61¢g 2269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.35g 0.01g 1.82g 50.55 g 0.02g 0.75¢g 99.30 g 25629 3129 111.83 g 24.73g 2.29¢g
Szendvics sonkas .
. . Olasz felvagottas
Meggyes taska(1,7) Korpéas zsemle(1) ) . .
. - Korpas zsemle(1) Sajtos pogéacsa(3,1,7)
Mandarin Margarinnal -
P . Margarinnal
Kigy6uborkaval
Uzsonna Iskola als6
7-10 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 184.01 Kcal / 769.16 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27¢g 48749 9.49¢g 2679 14049 74449 8519 3.32¢ 2469 13.10¢g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98 g 20.91g 0679 30.50 g 0.15g 1049 2856 g 0.00 g 1419 13.48 g 0.00g 0.79g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)
catrend Danubia Kit.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér -
= = 2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L Laepqrios adoszat:, 17783403-8-05. ...
. Adgszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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