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HETFS

Tizorai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11.4g Zsir: 2.99 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 171.2kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Sajtos-tejszines csirkemell [1,7]
Teljes kiérlésii fétt tésztéval [1,3]
Fehé.: 42.7g Zsir: 40.7g T.Zs.: 12.6g
Szén.: 68.9g Cukor: 0.1g Sé: 3.3g
Ener.: 749 5kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10.0g Zsir: 14.1g T.Zs:5.2g

Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.8g
Ener.: 260.4kcal
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6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 300-330kcal

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Fehé.: 6.6g Zsir: 18.3g T.Zs.: 699
Szén.: 25.69 Cukor: 0.8g S6: 0.1g

Ener.: 295.3kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Paradicsomos [9,15]
Hidsgombéc [3]
Fétt burgonydval
Fehé.: 25.2g Zsir: 34.5g9 T.Zs.: 8.5g
Szén.: 71.1g Cukor: 0.0g S6:2.7g
Ener.: 709.8kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.6g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.69
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 206.3kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.3g Zsir: 9.1g T.Zs.: 349
Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 212.3kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
F&tt Bécsi rudacska
Gyéngybabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Korte
Fehé.: 28.0g Zsir: 36.29 T.Zs.: 10.6g
Szén.: 69.99 Cukor: 1.5g S6: 0.2g
Ener.: 718 5kcal

Uzsonna
Kélesgolyd
Alma
Fehé.: 1.9g Zsir: 0.99 T.Zs.: 0.1g

Szén.: 18.5g Cukor: 0.2g S6: 0.0g
Ener.: 87.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Korozattes (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10.2g Zsir: 3.99 TZs.:18g

Szén.: 26.59 Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 183.4kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves meggyel [1,7,15]
Lecsés sertésszelet
Bulgurral [1]
Fehé.: 33.3g Zsir: 29.0g T.Zs.: 8.0g
Szén.: 70.6g9 Cukor: 0.0g Sé: 1.8g
Ener.: 667 .1kcal

Uzsonna
Vanilids puding diabRIZSTEJ [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.2g Zsir: 2.59 T.Zs: 039
Szén.: 38.5g Cukor: 8.0g S6: 0.1g
Ener.: 196.3kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 13g
Szén.: 25.4g Cukor: 0.2g S6: 0.99

Ener.: 175.9kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves
Taréfelfdjt [7,15]
Csokolddé sodéval [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 34.8g Zsir: 28.3g T.Zs.: 10.3g
Szén.: 70.0g Cukor: 1.2g S6:0.7g
Ener.: 678.3kcal

Uzsonna

Natdr sajtkrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 6.7g Zsir: 16.0g TZs:9.29

Szén.: 23.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 267.3kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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