Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csutortok
Citromos tea Barackos tea
Tej(7) E Zala felvagottas .
Varazsszivoszallal(6) Natar }/ajkrem'e s(7) Teljes ki6rlési kenyér(1) Karamgll_as tei(7)
Molnarka(3,1,7) Korpas kenyer(1) Margarinnal Kifli(1)
” Kigyouborkaval Salé?alevéllel

Iskola alsé

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

péntek

Erdei gyumolcsos tea
Fistolt lencsekrémes(10,7)
Rozskenyér(1)

Korte

Energia: 351.36 Kcal / 1,468.68 Kj

Tizérai
7-10 éves Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 290.46 Kcal / 1,214.12 Kj Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10¢9 8.25¢g 3.85¢g 4929 8.43¢g 4.13¢9 8.60 g 5.98¢g 211g 10.56 g 3.28¢ 1.73¢g 7.88¢g 7669 7439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
45.619g 7.85¢9 097g 48.35¢g 20.13 g 0.71g 50.44 g 21.98¢g 0.54¢9 45.89 g 12.49g 0.68g 62.09 g 12.00g 1119
Brokkolikrémleves(1,7) Csontleves (9) Vegyes gyumolcsleves(1,7)
Vajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7) Piritott kenyérkockaval(1) . ORI Silt sertésszelet
. X f P Zoldborso f6zelék(1,7) L .
Lecsos sertésragu Izes derelye(3,1,7) Pusztaporkdlt . .. Snidlinges-tejszines
. . . Panirozott dindval A
Parolt rizzsel Porcukorral Csemege uborkaval(15) . . martassal(1,7)
. . Félbarna kenyérrel(1) g
. Félbarna kenyérrel(1) Zo6ldséges bulgurral(1)
Ebéd Iskola alsé
7-10 éves Energia: 726.64 Kcal / 3,037.36 Kj Energia: 373.08 Kcal / 1,559.47 Kj Energia: 666.15 Kcal / 2,784.51 Kj Energia: 533.49 Kcal / 2,229.99 Kj Energia: 659.51 Kcal / 2,756.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09g 41269 10.75 g 12509 15.32 g 253¢g 23.71g 29.16 g 7.879 18.63 g 18.88 g 254 26.39g 22,679 5.44¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.87 g 0.02g 3169 41.75g 13.00 g 173g 75.73g 0.21¢g 5.009 72.96 g 12,07 g 1659 87.07g 18.57 g 2.30¢g
e - . . Paprikas szalamis Sajt szeletes(7)
Helyben sult racsos tarés Soproni felvagottas . f s e .
. ; Helyben siilt almas taska(1) Korpas kifli(1) Korpas zsemle(1)
taska(6,3,1,7) Buci(1) . . :
: Zabrudi Margarinnal Margarinnal
Alma Margarinnal L . L L
Kigyouborkaval Kaliforniai paprikaval
Uzsonna Iskola alsé
7-10 éves Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj Energia: 221.56 Kcal / 926.12 Kj Energia: 235.13 Kcal / 982.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 18.46 g 5709 74449 8519 3.32¢g 5209 13.50g 6.00 g 8.63¢g 9.68¢g 3.65g 10.66 g 8.08g 4609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26379 0.00g 1469 28.56 g 0.00g 0.96 g 42.90¢g 14.80 g 0.50¢g 24.93¢g 0.15¢ 1.23g 29.87¢g 0.00g 1.06 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén

2-rak 14-puhatestiiek

5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

. Laepgrios adoszat:, 17783403-8-05. ..
Addszam: 26215833-4-13

Elelmezésvezeto
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